


. ,  ¢cQué es
Didlogos?

idlogos es una publicacion cua-
D trimestral del Consejo de Ciencia

y Tecnologia del Estado de Ta-
basco, que responde a la necesidad
de propiciar un espacio para el libre
trdnsito de las ideas, inquietudes, opi-
niones, andlisis y reflexiones en torno
a la cienciq, la tecnologia y la innova-
cion, y su relacién con la sociedad en
aspectos tales como educacién, cien-
cia, ética, comunicacién, desarrollo y
bienestar entre otros puntos.

Didlogos es una revista arbitrada
de divulgacién de la ciencia. Estd diri-
gida al publico en general, desde es-
tudiantes de preparatoria en adelan-
te. Su zona de influencia geogrdfica es
Tabasco y es editada por el Consejo
de Ciencia y Tecnologia del Estado de
Tabasco (CCYTET).

Es un proyecto de continuidad, que
permite la promocién de la actividad
cientifica en el estado y el fomento a
la cultura cientifica, como estrategia
de impulso a la informacién, difusién
y divulgacién del conocimiento cien-
tifico, en relaciéon con la publicacion
de revistas peridédicas de difusién y di-
vulgacion, y hacer accesible al publi-
co no especializado el conocimiento
cientifico.

La Revista Didlogos representa el
punto de partida de un esfuerzo edito-
rial, orientado a proponer, desarrollar
y consolidar un vinculo de comunica-
cién, asi como a formar opiniones en
torno a la expectativa social que iden-
tifica a la investigacién cientifica y al
desarrollo tecnolégico con una opor-
tunidad de mejorar el nivel de vida
en general, constituyendo un espacio
de andlisis y reflexion sistemdticos
acerca de temas relacionados con la
actividad cientifica y tecnolégica. Ac-
tualmente tiene un tiraje de 800 ejem-
plares y se distribuye por suscripciéon
gratuita, via postal dentro del territorio
nacional y extranjero. El listado de sus-
criptores compromete la distribucién
casi total de su tirgje.

Politica

Editorial

Los textos publicados en "“Didlogos’ deberdan

estar orientados hacia el andlisis y la re-

flexion en torno a los diversos aspectos que
caracterizan la relacion ciencia-tecnologia-so-
ciedad, tales como: educacion, ética, desarro-
llo, bienestar, género, divulgacion, entre otros,
que promueva una cultura cientifica en el lector.

Se sugiere ubicar los andlisis y reflexiones
preferentemente en el contexto local, aunque
también se aceptan los de cardcter nacional y
general. Principalmente relacionarlo con lineas
de investigacion que se desarrollan en nuestra
entidad, permitiendo la reflexion y opinion di-
recta del autor.

Los articulos serdn evaluados invariablemen-
te por especialistas revisores de "Didlogos”,
organo de arbitraje que determinara la publi-
cacion de estas, bajo los siguientes criterios
preponderantes: calidad, precision de la infor-
macion, interés general, lenguaje claro y com-
prensible.

Los textos sometidos a la consideracion del
Comité Editorial de “Didalogos’ deben ser origi-
nales y no estar considerados para publicarse
en ningun otro medio, bajo el entendido que los
derechos de autor sobre la publicacion se trans-
fieren a la revista.

En caso de estimarlo conveniente, el Comité
Editorial de "Didlogos" podra incluir en cada
numero, textos aportados por invitacion.

El Comité Editorial de "“Didlogos" determina-
ra la tematica de cada niomero, por lo que la
publicacion de los trabajos no seguird, necesa-
riamente, el orden de su aceptacion.

Las opiniones vertidas en los discursos y ar-
ticulos publicados en Didlogos, no reflejan pre-
cisamente las del Consejo de Ciencia y Tecno-
logia del Estado de Tabasco, y su contenido es
responsabilidad exclusiva del autor o autores.
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0 que se veia lejano, hoy ya es una
realidad. México ha logrado acor-
tar esa brecha tecnolégica con el
uso de teléfonos inteligentes, aplica-
ciones o herramientas que han per-
mitido mejorar procesos en diversas dreas
productivas como medicina, comercio, agri-
cultura, alimentos y seguridad, entre otros.

Sin dudag, la pandemia del COVID-19
aceleré este proceso tecnolégico en nuestro
pais y Tabasco no fue la excepcidn, tanto
que hoy ya estamos hablando y usando la
Inteligencia Artificial (IA) en la bUsqueda de
soluciones a problemas que enfrenta la so-
ciedad, sin embargo, aun falta mucho por
hacer en materia de regulacién y capacita-
cion para hacer frente a los desafios que se
avecinan.

Una muestra de dichos avances fue el
proyecto que presentaron los estudiantes
del Instituto Tecnolégico Superior de los Rios,
Edgardo Alfonso Cruz Hidalgo y Lanser Ma-
nuel Diaz Mojarra en la Feria Mexicana de
Ciencia e Ingenierias (FEMECI) 2023, donde
utilizaron la Inteligencia Artificial para moni-
torear el sector agricola de dicha regién de
Tabasco para dar seguimiento al desarrollo
y la calidad de los cultivos.

El proyecto se denominé: “Deteccion y
mapeo de cultivos mediante im&genes sa-
telitales en la zona Rios”, el cual obtuvo el
primer lugar del drea de Ingenierias en el
nivel Educacién Superior en la FEMECI 2023,
cuyo evento de premiacion se realizé en Ta-
basco del 6 al 8 de junio de este mismo ano.

Por ello, en esta edicién numero 69 de la
Revista Didlogos del Consejo de Ciencia y

PRESENTACION

Estimados lectores,
Estimadas lectoras:

Tecnologia del Estado de Tabas-
co, buscamos reconocer como
Nuevos Talentos a Edgardo Al-
fonso y Lanser Manuel que han
logrado posicionar a Tabasco a
nivel nacional junto con los otros
tres equipos ganadores del ter-
cer lugar de la FEMECI 2023, en
sus respectivas categorias.

Tabasco no solo fue sede na-
cional de la premiaciéon de los
ganadores de la FEMECI 2023,
también celebré la Segunda Re-
unién Ordinaria de la Red Nacio-
nal de Consejos y Organismos
Estatales de Ciencia y Tecnologia
(REDNACECYT), en el marco de
los 25 anos de su fundacioén.

Es necesario destacar que
durante mds de dos décadas, la
REDNACECYT ha sido actor en la
creacién de politicas publicas y
la implementacién de programas
como la FEMECI que impulsan el
desarrollo cientifico y tecnolégi-
co de cada una de las entidades
y del pais, asi lo destacaron en
la Entrevista que ofrecieron para
Didlogos la presidenta del orga-
nismo nacional, la Dra. Rosalba
Medina Rivera y los expresiden-
tes de la Red, Dr. Francisco Me-
dina Gémez, Dr. Carlos Karam
Quinones y el Mtro. José Alonso
Huerta Cruz.

Y cuando hablamos de tec-
nologias de la informacioén, en el

articulo “La evolucién de la tec-
nologia en la ensefanza”, donde
se aborda la importancia de ver
la tecnologia como una forma de
ensenanza al igual que las dife-
rentes modalidades educativas
que han proliferado.

En esta edicién 69 también
presentamos los articulos sobre el
potencial que tiene la produccién
de limén persa en Tabasco, al ser
un cultivo que se adapta al clima
tropical y que tiene una gran de-
manda nacional e internacional,
lo que representa una oportuni-
dad para los pequenos, media-
nos y grandes productores.

Otro de los articulos que publi-
camos en Didlogos tiene que ver
con la riqueza cultural y culinaria
que representa el achiote en la
entidad, cuyo proceso de pro-
duccién requiere de un gran es-
fuerzo fisico de varios dias, aun-
que los resultados sean pocos
comparado con todo el trabajo
que se realiza, muchas familias
aprovechan esta oportunidad y
lo consideran como una fuente
de ingreso extra.

El ¢ltimo articulo y no menos
importante habla sobre empo-
derar a las personas para que
tomen decisiones proactivas so-
bre el cuidado de su salud para
evitar el sindrome metabdlico,
que puede ocasionarles enfer-

medades cardiovasculares.

En la secciéon Colibri de la
Ciencia, destacamos la labor de
la Dra. Lilia Fraire Sierra, quien
se ha especializado en agricul-
tura tropical y sus proyectos de
sustentabilidad y nutricién le han
otorgado premios internaciona-
les, ademds, obtuvo la Medalla
al Mérito “Maestro Rafael Ra-
mirez” por 30 anos de docencia.

El enigma que representan los
Agujeros Negros se aborda en
la secciéon de Astronomia, para
que nuestro publico lector pueda
comprender un poco mds de es-
tos fendmenos astronémicos que
mds han intrigado a los cientifi-
cos en los Ultimos anos.

Finalmente, el Dr. Fidel Ulin
Montejo en su columna destaca
los avances que ha tenido Mé-
xico en el mundo de las mate-
maticas, ya que una generacién
de ninos y jovenes mexicanos
lograron medallas de oro, plata
y bronce en la 64va Olimpiada
Internacional de Matemdticas,
IMO Japén 2023 y el divulgador
cientifico, Erick Canul resalta los
cambios que hay en el arte y la
ciencia a raiz del uso de la Inteli-
gencia Atrtificial.

Estos y otros temas cientifi-
cos y de desarrollo tecnolégico
les presentamos en esta edicién
cuatrimestral a nuestro publico
lector a quien queremos agrade-
cer su preferencia y posicionar a
Didlogos del CCYTET como una
de las mejores revistas de divul-
gacién cientifica que tenemos en
Tabasco.

Lic. Gerardo Humberto Arévalo Reyes

Director General del CCYTET
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65 ALGO GUE DEBAMAS TEMER?

pordneo del ano 2023 uti-

lizamos en diversas formas
la inteligencia artificial (lA),
desde la famosa “Alexa”, la
asistente virtual que nos ayuda
con la agenda y nos alegra la
vida con canciones; los smar-
tphones, la robdética en casas
inteligentes, los localizadores
y sistemas de ubicacién como
Google maps.

Aquella pelicula de los anos
80°s, admirada por tantos, “Vol-
ver al futuro” se estd quedando
corta con la tecnologia que utili-
zamos en la actualidad. Hoy la
inteligencia artificial (IA) forma
parte de la realidad como un
elemento mas y es muy Util en
los distintos sectores laborales,
aunque son muchos los temo-
res y mitos que se han formado
respecto a esta especialidad
dentro del campo de la investi-
gacion y la informdtica.

E n nuestro mundo contem-

Hacia una nueva

revolucion

Las cuatro revoluciones indus-
triales que ha vivido la huma-
nidad, y una mds que se tiene
en ciernes, muestran una inne-
gable relacion entre factores
econdémicos, sociales y tecno-
l6gicos que demandan, en sus
diferentes momentos, un drea
de oportunidad en el aumento
de la produccioén.

La Ruta Europea del Patrimo-
nio Industrial menciona que la
primera surgio a fines del siglo
XVIII con las mdquinas movi-
das a vapor, requirié una gran
produccién de acero, aumentd
la brecha de pobreza y el cre-
cimiento acelerado de los cen-
tros urbanos.

La segunda revolucioén inicié
en el siglo XIX con la electrici-
dad y la division del trabajo,
las lineas de produccién y la fa-
bricacion en masa, la industria
de las maquinas y herramien-
tas, y la fabricacion de piezas
intercambiables.

DPM.G.T.I Alejandra

Casanova Priego

Directora General de Modernizacion
Administrativa de la Secretaria de
Administracion e Innovacion Gubernamental
alejandracasanova@tabasco.gob.mx

DM.T.E Oscar Alberto

Gonzalez Gonzalez

Director de la Division Académica de Ciencias
y Tecnologias de la Informacion

Universidad Judrez Autonoma de Tabasco
oscar.gonzalez@ujat.mx

En la década de los 1960 na-
ci6é la tercera revoluciéon indus-
trial, caracterizada por la digi-
talizacién, el nacimiento de las
computadoras y la creacion de
sistemas para muchas activida-
des humanas. Sin la electrénica
digital, y el desarrollo de las

Tecnologias de la Informacion
y la comunicacién, esta revolu-
cién no hubiese sido posible.

La Cuarta Revolucion Indus-
trial (4l) surge en la reunién del
Foro Econémico Mundial 2014,
gracias a la transformacion di-
gital, la acumulacién de gran-
des volimenes de datos, las
tecnologias para analizarlos e
interpretarlos a gran velocidad,
asi como las condiciones cien-
tificas, tecnolégicas, sociales y
econdémicas para aumentar la
produccién y facilitar el traba-
jo. Una de las tecnologias que
mds influyen en el desarrollo de
la 4l es la Inteligencia Artificial
(1A).

La Quinta Revolucién Indus-
trial se considera una extension
de la 4] que influye en el estado
futuro de la industria. Tecnolo-
gias avanzadas como la Inte-
ligencia Artificial Generativa
(GAl), el Cémputo Cudntico, el
Internet de las Cosas, la Roboé-
tica y la Automatizacién Avan-
zada. Con ella se impulsard el
internet de los cuerpos y una fi-
losofia de desarrollo orientada
al propdsito, mds justa y equi-
tativa.

Un breve panorama

historico

Desde 1940 existian estudios
matematicos que intentaban
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emular las funciones del cere-
bro humano, aunque el punto
de partida oficial de la IA, se
atribuye a John McCarthy en la
conferencia de Dartmouth de
1956.

Tal vez las aplicaciones mas
populares de la década del
2010, fueron Siri y Alexa, que
generaron una demanda de
crecimiento de la inteligencia
artificial.

La presente década estd ca-
racterizada por un amplio de-
sarrollo de las interfaces de len-
guaje natural. El conocimiento
acumulado desarrollado en las
décadas anteriores, aunado
a la demanda social, propicié
un acelerado crecimiento del
aprendizaje profundo en el
procesamiento de imdgenes
y reconocimiento de voz, que
han permitido la generacion de
imd&genes suficientemente rea-
listas.

El reforzamiento al aprendi-
zaje profundo y los modelos de
lenguaje como GPT-3, GPT-4 y
Auto GPT de OpenAl, produje-
ron un crecimiento explosivo,
nunca antes visto en la gene-
racién de texto y la traduccién
automdtica. La identificacién
de patrones de imagen y el re-
conocimiento de objetos influ-
yeron en la creacién generativa
de imdgenes, que traen consi-
go innumerables aplicaciones
para potencializar el trabajo
de los creadores de contenido.

Debates sobre la Inteligen-
cia Artificial Generativa

A la par de los increibles avan-
ces mostrados por la IAG, han
surgido debates en torno a la
ética y la responsabilidad en el
uso de la Inteligencia Atrtificial y
el respeto a la propiedad inte-
lectual.

Tal vez la mds notoria de
todas las preocupaciones es
la pérdida de empleos. En su
tiempo, cada revolucion indus-
trial propicié una reconfigura-

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL GENERAL

Para comprender la Inteligen-
cia Artificial General es nece-
sario conocer sus dos enfoques
filoséficos. Al principio domi-
naba la |A débil, que emula la
inteligencia humana para en-
trenar a las maquinas a resol-
ver problemas considerando
Unicamente el conocimiento
humano.

A mediados de la década
de 1980 hasta principios de
1990 se fortalece la idea de
que las mdquinas pueden com-
prender su propio contexto y
generar decisiones creativas a
partir de sus propios procesos
de razonamiento, incluidos los
intelectuales. La Inteligencia
Artificial General (IAG) nace
gracias al enfoque denomina-
do Inteligencia Atrtificial Fuer-
te, el cual considera que las
computadoras pueden hacer
juicios, encontrar soluciones,
comunicarse con los humanos y

cion del trabajo. Se pierden
empleos en unos y se ganan
otros. Las tres primeras dieron
respuesta a la fascinacién de la
raza humana por extender sus
capacidades para facilitar el
trabajo fisico. La cuarta se am-
plié a los sistemas ciber fisicos y

con otros dispositivos.'

La IAG se refiere a una serie
de algoritmos capaces de ge-
nerar contenidos nuevos como
texto, imagenes, audio y video,
gracias a los datos con que se
entrenaron. Los algoritmos se
fundamentan en modelos de
entrenamiento que usan gran-
des volUmenes de datos para
encontrar patrones en una gran
variedad de tareas, sin que
haya de por medio intervencién
humana.

Boston Consulting Group
(BCG), considera que existen
dos grupos de modelos de |IAG:
los basados en texto y los mul-
timodales. Los multimodales
pueden generar informacion
en diferentes formatos, como
texto, imagen y video.?

Tal vez el ejemplo mas cono-
cido de modelo IAG basado en
texto es el Chat GPT-3 (Trans-
formador Pre-entrenado Gene-

la quinta, promoverd que hom-
bres y dispositivos colaboren y
aprendan unos con los otros.
La IAG estd preparando a la
sociedad para la Quinta Revo-
lucién Industrial que busca po-
tencializar el trabajo intelectual
y creativo. Esta tendencia re-

rativo por sus siglas en inglés),
disehado para realizar con
precision algunas tareas con
lenguaje natural, como traduc-
cién, resUmenes y responder
preguntas.

Dos ejemplos de Modelos
Multimodales son GPT-4 y DA-
LL-E. El primero es un modelo
a gran escala que genera tex-
to a partir de imagenes y pue-
de continuar un texto a través
de un proceso de alineacién
que mejora su desempeho.
DALL-E usa diferentes tipos de
datos para generar imdgenes
a partir de texto en lenguaje
natural o a partir de imagenes
existentes.

Aunque ya se habla de la
Inteligencia Artificial General,
definida como sistemas com-
putacionales dotados de inte-
ligencia artificial que pueden
rivalizar con la habilidad del
intelecto humano, en este mo-
mento es un estado hipotético.

querird repensar nuestra socie-
dad y los derechos ciudadanos

La éticaen la

Inteligencia Artificial
ChatGPT, la mdés popular de las
aplicaciones de IA a dos me-
ses de su lanzamiento en no-
viembre de 2022, ya contaba
con 100 millones de usuarios,
provocando nerviosismo entre
los creadores de contenidos.
Este fendbmeno ha causado la
intervencion de organismos
internacionales como la ONU,
que ha emitido documentos
con diferentes enfoques sobre
IA. Tal vez el mds completo,
son las recomendaciones sobre
la Etica de la IA, publicada en
2022 por la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Edu-
cacioén, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO)3, la cual establece
los siguientes dmbitos:

Gobernanza )

y Administracion Eticas
Elaborar estrategias naciona-
les y regionales en materia de
IA para adoptar formas de go-
bernanza “blanda” con niveles
diferentes de auditoria de los
sistemas y los datos que cum-
plan con directrices éticas. De
igual forma, que se use la IA
para cuestiones sensibles re-
ferentes a los Derechos Huma-
nos, como temas de aplicacién
de la ley, medios de comunica-
cién y atencion de la salud.

Politica de Datos

Los datasets son un conjunto de
datos tabulados en cualquier
sistema de almacenamiento
de datos estructurados. Promo-
ver y facilitar el uso de datasets
sélidos y de calidad para el
entrenamiento, como la crea-
ciéon de conjuntos de datos de
excelencia, abiertos y fiables,

establecidos sobre una base
juridica vdlida, con el consenti-
miento de los interesados y que
incluyan el desglose de datos
por género, edad, entre otras.

Desarrollo y Cooperacion
Internacional

Se trata de promover la colabo-
racion internacional en temas
de IA, para apoyar a los inves-
tigadores de paises de ingre-
sos medianos y bajos. También
para evitar divisiones geotecno-
I6gicas, intercambios y consul-
tas entre los Estados miembros
y su poblacién, entre el sector
privado y el sector publico.

Cultura

Incorporar sistemas de IA que
permitan asegurar un enfoque
participativo para preservar,
enriquecer, promover y gestio-
nar el patrimonio cultural ma-
terial, documental e inmaterial,

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
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incluidas lenguas en peligro
de extincion como las lenguas
indigenas. Promover nuevas
investigaciones para los dere-
chos de propiedad intelectual
de las obras creadas con IA.

Educacion e Investigacion

Se recomienda adquirir pre-
viamente competencias como
alfabetizacion, aritmética,
competencias digitales, pen-
samiento critico y creativo, tra-
bajo en equipo, comunicacién
y todo lo relacionado con la
ética.

Economia y Trabajo

Apoyar acuerdos de colabora-
cién entre gobierno, academia,
industria y sociedad civil para
reducir la brecha de compe-
tencias, y establecer estrate-
gias de capacitacién para las
futuras implicaciones del tra-
bajo. Garantizar una transicion
equitativa a empleados en si-
tuacion de riesgo. Elaborar pro-
gramas que permitan el andli-
sis de problemas detectados,
como el perfeccionamiento y la
reconversion profesional, forta-
lecer el estado de bienestar y
asegurar el financiamiento pu-
blico para ello.

Tecnologia para

el bien de la sociedad

La IAG presenta una gran drea
de oportunidad en la produc-
tividad de las organizaciones.

De acuerdo con BCG4, puede
contribuir en el incremento del
trabajo creativo, la persona-
lizacion de la experiencia de
usuario, la aceleracién de la
investigacion y el desarrollo
a través de disenhos generati-
vos. Asimismo, puede propiciar
nuevos modelos de negocios y
mayor bienestar a la poblacién
mundial. Queda a los gobier-
nos cuidar su uso equitativo, y
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a los ciudadanos, usarla para
el bien de la sociedad, que
aun no asimila los cambios que
detonard. Sin duda, la acele-
racién del conocimiento que
impulsa la IAG, transformard
nuestro mundo en algo que aun
no alcanzamos imaginar.




La evolucion
de la tecnologia
en la ensenanza

| conocimiento como parte
de la evolucién del hombre
se ha ido transformando
y para ello ha sido necesario
el uso de diversas estrategias
para transmitirlo. Como base
fundamental de esta actividad
transformadora surge el estudio
de Procedimientos Pedagdgi-
cos con el fin de satisfacer las
necesidades de la sociedad,
asegurando la transmision y
comprension de contenidos.
Desde la escuela tradicio-
nal, la conductual, asi como la
implementacién de nuevos en-
foques en las prdcticas de ense-
Aanza-aprendizaje, se ha visto
la preocupacién por encontrar
métodos mds eficaces con ayu-
da de herramientas externas.
Algunos académicos en pe-
dagogia como Julio Barroso
Osuna y Julio Cabero Almenara
consideran que Comenio, filéso-
fo y pedagogo, fue el precursor
de la idea de aplicar otros me-
dios, ademds de los verbales
para la comprension de la ense-
Aanza, asi mismo a Campanella
como el que abogaba por el uso
de imdagenes para el reforza-
miento de los contenidos.
Rousseau, Thorndike, la psi-
cologia conductista de Skinner,
asi como los nuevos escenarios
sociales y necesidades, que
surgieron en la segunda guerra
mundial promovieron progra-
mas de ensefianza basados en
instrucciones especificas para
obtener objetivos claros, con

ayuda de algunas novedades
audiovisuales de la época y el
uso de artefactos para transmi-
tir conocimiento a mayor nUme-
ro de personas.

Lo que se logré a través de
estas nuevas estrategias fue el
diseno de cursos rapidos basa-
dos en la presentaciéon de pe-
liculas que servian como guia
a especialistas para construir
materiales bélicos, tratando de
acortar las horas de ensefanza
y asegurando un mayor nUme-
ro de aprendices.

Con el paso del tiempo los
avances en telecomunicacio-
nes y estudios tedricos sobre
los mass media (Medios de co-
municacién masiva como cine,
radio y televisidén) permitieron
la construccién de nuevas pro-
puestas de este tipo en el cam-
po de la educacién en todas
las dreas.

La instruccion programada
La tecnologia instruccional sur-
ge posteriormente a la segun-
da guerra mundial y la destaca-
da aportacion de la tecnologia
en el campo de la ensenanza,
como consecuencia de los pos-
tulados de Shannon y Weaver
en 1948, asi como de Schramm
en 1982, reconocidos por su
aporte en los medios de comu-
nicacién a través de sus mo-
delos tedricos encaminados a
las masas, también se deben
mencionar el asociacionismo
skinneriano fundamentado en
la tedrica del empirismo inglés
(Hume, Locke, Bacon) y el fun-
cionalismo americano (Thorn-
dike, Baldwine o James) de los
cuales emergen dos grandes
principios o leyes: asociacién y
refuerzo.

Con estos antecedentes se
propone un paradigma dirigido
hacia el alumno el cual es de-
nominado: Instruccion progra-
mada, lo que sentaria bases
para la tecnologia educativa.

Esta instruccion programada
abre paso a una época donde
se prioriza el uso de herramien-
tas de comunicacion e informa-
cién que justamente estaban
al alcance de las principales
escuelas y le permiten al do-
cente apoyarse de medios in-
teractivos, asi como desarrollar
materiales con sonidos e im&-
genes. Gracias a los avances
electrénicos aparecen las com-
putadoras y se abre otra gama




de posibilidades donde el es-
tudiante es ayudado a generar
su propio aprendizaje con la
denominada ensefanza asisti-
da por ordenador.

La transformacion

del conocimiento

La llegada de los ordenadores
en los anos setentas, asi como
las herramientas basadas en
programas digitales y el boom
de la tecnologia en los apa-
ratos electrénicos hizo pensar
que habia llegado la época
de cambio, la alfabetizacién y
la profesionalizacién transfor-
mando las aulas en laborato-
rios con ayuda de estas herra-
mientas.

Las principales criticas !G.|
sistema instruccional que trajo
consigo la tecnologia de es-
tos anos, se debié al uso sin
sustento de las herramientas

como meros sustitutos de los O

medios tradicionales, debido
al poco funcionalismo que sur-
gié y sobre todo al fracaso de
las expectativas que se tenian
con su incursidn en este cam-
po de la educacién.

Pensar en tecnologia
educativa ya no debie-
ra ser el solo hecho de
usarlas como instrumen-
tos para compartir cono-
cimiento sino mads bien
como una metodologia que
implica la transformacién
del conocimiento desde el
momento de su estructuracion,
procesamiento de la informa-
cion y ejecucion; dejando a
un lado la idea primaria del
conductismo, conexionismo e
instruccionismo para pasar a
la construccion misma de los
conocimientos en un triangulo
de saberes entre alumno-pro-
fesor-tecnologias.

Re-pensar la educacion

Existe un inmenso reto de re-
estructuracién y reforma pro-
funda, donde tendrd que pro-

yectarse a la educacion de una
manera diferente a la que se le
ha tratado, pues con la llegada
de los medios de comunicacién
masiva se inicié una época de
industrializacién donde mas

gue un servicio o una necesi-
dad se creé la visiéon de un mo-
delo en lo que mds importaba
era el alcance econémico y po-
litico que los paises pudieran
tener a partir de la ensehanza,
perdiendo asi todo rastro de
los verdaderos cambios huma-
nos e intelectuales en el plano
sociocultural.
Desde este punto de vis-
ta pues, se pretende, con
la nueva perspectiva de la
tecnologia en la educacién,
posicionar al ser humano en
un umbral de valores y una
visién humanistica de proxi-
midad, tal como lo proponia
Freire en la pedagogia del
oprimido y la pedagogia de la
esperanza, citado por Carneiro
(2010). Erradicando la “fébrica
de la educacion” sino mds bien
la concientizaciéon y motivaciéon
para que cada ser humano sea
participe de su transformacién
y la de su comunidad en un
contexto global.

Modelos y entornos

Las exigencias de la nueva so-
ciedad de la informacion y las
necesidades  socioculturales
requieren sustentar una edu-
cacién coexistente entre peda-
gogia y tecnologia, asi como
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propiciar nuevos escenarios
para la ensenhanza de conoci-
mientos.

En este nuevo siglo las cosas
han cambiado, y cada vez mas
las personas buscan oportuni-
dades de profesionalizaciéon en
los campos educativos, desde
el nivel bdsico hasta el superior
segun sus necesidades.

Nuevos modelos educati-

vos han emergido para cubrir
esas necesidades y ampliar las
oportunidades, como por ejem-
plo los sistemas complejos de
entornos tecnoldgicos, platafor-
mas digitales, soportes multi-
medios y redes de internet.

Dentro de estas nuevas mo-
dalidades educativas encon-
tramos, al menos en México:
Modalidades tradicionales, es-
colarizadas o convencionales
como la presencial, siendo esta
aun la mas utilizada; modalida-
des innovadoras, alternativas,
no escolarizadas o no conven-
cionales no presencial, virtual o
a distancia, estas categorias se
definen de acuerdo a cémo se
imparte la instruccién; siendo
que las de modalidad virtual
o a distancia han cobrado un
gran auge debido a la accesi-
bilidad de personas que tienen
dispositivos méviles o equipos
personales de cémputo ade-
mds de internet, permitiéndoles
menos movilidad y aprovecha-
miento de los tiempos sincroni-
cos o asincrénicos .

Otra categoria se mencio-

na como semipresencial o pre-
sencial donde se privilegia el
aprendizaje mezclado, es de-
cir el uso de tecnologias para
trabajar en ambientes virtua-
les o presenciales ademds de
los mecanismos para impartir
clases que pueden ser videos
en tiempo real o grabaciones,
presentaciones audiovisuales,
libros, audiolibros, entre otros.

Aunado a los nuevos mode-
los también se han promovido
nuevas pedagogias que ma-
nejan entornos de aprendizaje
y dan el sustento tedrico a es-
tos modelos para favorecer al
estudiante a través de la au-
torregulaciéon del aprendizaje,
autogestion 'y competencias
digitales.

Potencializar sus alcances
Como ya se ha visto no sélo
se trata de herramientas sino
de conectar a las tecnologias
dentro de la formacién, apro-
vechando sus bondades vy
potencializando sus alcances
para generar aprendizajes sig-
nificativos.
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n cada mesa de los mexi-
E canos, algo que casi siem-

pre estd presente es el li-
mon, ya sea para aderezar la
comida o como una refrescante
bebida. En los Ultimos anos, el li-
mon persa ha sido muy aprove-
chado por sus beneficios en sus
diversos usos como fruta fresca,
jugos e incluso aplicaciones en
la industria cosmética.

La produccién agricola en
2021 representd en Tabasco
un ingreso de 7 mil 076.6 millo-
nes de pesos en una superficie
sembrada de 218 mil 815 hec-
tdreas, en las cuales se sem-
braron 24 cultivos en diferentes
regiones agroclimdticas. La
economia agricola se sustenté
bdsicamente en cuatro culti-
vOs que representaron mads del
80% del valor de la produccién
segun su grado de importan-
cia: pldtano 31.58%, cana de
azucar 27.26%, cacao 11.12% y
maiz grano 10.81% (cuadro 1).!

La dependencia del sector
agricola en sélo cuatro cultivos
representa un riesgo potencial
en pérdidas de divisas y em-
pleo, en particular, para el culti-
vo de pldtano, al estar estable-
cido en grandes extensiones
como monocultivo y por el tipo
de reproduccién clonal que lo
caracteriza, lo hace susceptible
desde el punto de vista fitosani-
tario, el cual se encarga de pre-
venir y curar las enfermedades
de las plantas.

La cana de azicar ha sufrido
en los Ultimos anos problemas
de comercializacioén, impactan-
do negativamente en la econo-
mia del productor.

En la produccion de cacao,
el problema son las plantacio-
nes envejecidas y los bajos ren-
dimientos que ofrecen. Caso
similar se observa en el maiz,
que utilizé el 42% de la super-
ficie sembrada y solo aporté el
10.81% del valor de la produc-
cién, lo cual se atribuye a los
bajos rendimientos ligados a la

PRINCIPALES DIEZ CULTIVOS EN EL ESTADO DE TABAS-
CO POR VALOR DE LA PRODUCCION.

Cultivo Superficie
Sembrada
(ha)

Produccion
(ton)

Valor
deproduccion
(miles de §) *

Valor % *

pldtano 11,687.42
caiia de azocar | 40,515.00
cacao 34,260.50
maiz grano 89,803.00
limén 1,227.32
naranja 8,164.50
pifa 1,680.00
chile verde 1,037.00
$0rgo grano 4,578.00
papaya 214

otros 19,648.75
Total 218,815.49

O 0O N ON O AN N —

S~ .
o

620,975.14
2,060,503.27
17,409.92
169,900.15
87,367.97
95,731.07
60,349.90
4,483.87
19,016.94
16,876.15
45,011.71
5,197,626.09

2,234,997.17
1,928,778.61
786,669.13
765,120.81
599,618.25
244,011.08
220,500.47
109,259.38
71,995.83
71,224.59
244,471.59
7,076,646.90

100

Fuente: Servicio de Informaciéon Agroalimentaria y Pesquera (SIAP) 2021.
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falta de adopcion tecnoldgica.

Una alternativa productiva

El reto para el productor tabas-
queno, es aplicar nuevas prdc-
ticas de produccién para mejo-
rar y asegurar los rendimientos,
asi como explorar nuevos cul-
tivos con potencial productivo,
que permitan mejores ingresos
y una mayor diversificacién de
actividades por unidad de su-
perficie.

Ante este escenario de ex-
ploracion de cultivos en la en-
tidad, en los Ultimos anos, el
cultivo de limén Persa ha exten-

dido la superficie de siembra,
al tener un nicho importante de
aceptacioén por los agricultores.
Al ser un citrico de exportacion
y que permite una cosecha du-
rante todo el ano, dada a la flo-
racién casi continua que lo ca-
racteriza, genera un importante
beneficio econémico para pe-
quenos, medianos y grandes
productores, convirtiéndose en
un cultivo rentable.

Lo anterior, se debe a que la
entidad cuenta con las condi-
ciones edafoclimdticas (suelo,
temperatura, precipitacioén) 6p-
timas para la produccién de li-
mon, lo cual, lo posiciona como
un cultivo emergente para la
region.

Produccion en Tabasco

En Tabasco, el cultivo del limén
Persa ocupa una superficie
sembrada de poco mds de 7
mil hectdreas, con una produc-
cion de mas de 87 mil tonela-
das, lo que representé para el
ano 2021 un valor de produc-
cién de cerca de 400 millones
de pesos. El limén Persa es un
cultivo que se mantiene y con-
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tinla con una acelerada apro-
bacién por productores debido
a su amplia aceptaciéon comer-
cial. En el estado se produce
principalmente en los munici-
pios de Huimanguillo y Cdérde-
nas, en la region de La Chon-
talpa, donde se concentran las
plantaciones que colocan a la
entidad en el quinto lugar a
nivel nacional por importancia
de produccién. El tonelaje re-
portado en ese mismo ano, se
obtuvo de 7 mil 227 hectdareas
establecidas, donde la mayor
superficie sembrada con limén
Persa se concentra en el muni-
cipio de Huimanguillo. Tan solo
en esa zona, se sembraron 7 mil
015 hectdreas, lo equivalente al
97.06% de la superficie sembra-
da en el estado (Infografia).'

Oportunidades en la region
Actualmente, cada dia son mas
los productores convencidos en
explorar y sembrar el cultivo de
limén, lo anterior se comprue-
ba a partir de recorridos de
campo realizados por personal
investigador del Instituto Nacio-
nal de Investigaciones Foresta-
les, Agricolas y Pecuarias (INI-
FAP), del Campo Experimental
Huimanguillo en el estado de
Tabasco, y mediante encuen-
tros con productores en sus
plantaciones, se ha observado
que muchos de los interesados
se encuentran en proceso de
preparacion de terrenos sin uso
agricola; otros estdn derriban-
do cacaotales, que debido a la
vejez de las plantas, baja pro-
duccién y poca rentabilidad,
los obliga a la reconversién del
cultivo por otros con mayor ren-
tabilidad como lo es el limén
Persa; otros mds se encuentran
en una transicion de cambio de
uso de suelo, al convertir potre-
ros o pastizales en plantacio-
nes de limén Persa.

Al respecto, en un recorrido
de campo, el senor Eduardo

Pancardo Palacios, un nuevo

productor de limén Persa en la
regién de La Chontalpa, expu-
so las razones de su interés por
este cultivo “He observado que
la citricultura en la zona estd
creciendo, me doy cuenta por
las nuevas plantaciones que
se ven a orilla de carretera, y
por vivencias de amigos que
le apuestan a la sucesion de
plantaciones de cacao y caha-
verales por limén. Asi mismo,
he observado que muchas per-
sonas se encuentran limpiando
acahuales y terrenos descan-
sados para sembrar nuevas
plantaciones de limén Persa. En
mi caso, estoy preparando un
terreno que anteriormente fue
potrero para convertirlo en un
limonar de Persas, con ello, lo-
grar un mejor ingreso, asi como
fuentes de empleo locales; la
idea es que a todos nos vaya
bien”, destacé.

Actualmente nuevos pro-
ductores estdn realizando las
mismas prdcticas para incur-
sionar en la explotaciéon del
citrico, el cual, requiere de un
manejo agronémico modesto
que lo hace aun mas atractivo.
Por su parte, los productores
con experiencia en el cultivo
aseguran que recolectan fruta
durante todo el ano y que du-
rante la temporada de invierno
(diciembre a marzo), el precio
de la fruta aumenta conside-
rablemente, lo que significa un
mayor ingreso.

Comercializacion y usos

El limén Persa es un importan-
te generador de ingresos en
Tabasco, particularmente en la
regién de La Chontalpa, debi-
do a que se siembra en 97 de
las 180 comunidades del muni-
cipio de Huimanguillo. De este
cultivo dependen mas de 1,300
productoras y productores, que
a su vez encadenan a la gene-
racion de empleos directos e
indirectos, particularmente a la
contratacion de mano de obra

eventual y servicios técnicos.?
Este citrico es mds cotizado
para el mercado de exporta-
cién, debido a las caracteris-
ticas de mayor tamafo y can-
tidad de jugo, menor acidez,
ausencia de semillas, mayores
concentraciones de vitamina
C y mayor vida de anaquel en
comparacion con el limén mexi-
cano. Tiene usos tanto en con-
sumo en fresco como en la in-
dustria alimenticia, cosmética,
farmacéutica y de las bebidas.
Para ser comercializado, se re-
quiere que el fruto alcance un
minimo de 4.5 centimentros en
su didmetro ecuatorial, 42% de
jugo y, dependiendo de las ca-
racteristicas externas, se puede
clasificar en fruto de exporta-
cion para el mercado asidtico
(cdscara de color verde inten-
SO, gruesa, rugosa y sin danos),
mercado europeo y estadou-
nidense (donde la intensidad
del color verde es menor) v,
por Ultimo, el mercado nacio-
nal, que es el menos exigente.
Generalmente, el periodo de
mayor produccién va de mayo
a agosto, el de produccién in-
termedia de septiembre a ene-
ro y, de febrero al mes de abiril,
la oferta de fruta es minima.?
En consecuencia, el precio es
inversamente proporcional al
volumen de la fruta ofertada.

De México para el mundo

El limén Persa, al ser un cultivo
de exportacion, la demanda
existe y continla en aumento.
Actualmente paises como Es-
tados Unidos, Canadd, Paises
Bajos, Reino Unido, Francia, Es-
pana, Alemania, Bélgica, ltalia,
Polonia, Portugal, Suecia, Japén
y Rusia, importan limén Persa de
México, siendo Estados Unidos
el cliente principal. Reciente-
mente Corea del Sur es un nue-
vo mercado de exportacién.
El limén Persa se comercializa
como fruta fresca y el productor
tiene seis canales de salida que

son: centros de abasto, subas-
ta (centros de acopio), acopio
en la comunidad, exportadora
(empacadora), intermediario
en huerto “coyote” y extracto-
ra (juguera); y la fruta comer-
cializada en el pais se destina
a centros comerciales, central
de abastos, detallistas e indus-
tria refresquera y de néctares,
principalmente de Ciudad de
México, Guadalajara, Puebla y
Monterrey; mientras que, a tra-
vés de los intermediarios se co-
mercializa en el mercado inter-
nacional (comunidad Europed,
Japon, Canadd y EU). +

Un cultivo en crecimiento
Resulta evidente la relevancia

del cultivo de limén Persa como
sistema producto emergente en
Tabasco, debido a que es una
actividad primaria de gran im-
portancia economica y social,
de la que dependen cientos de
productores. Dicho frutal tiene
gran aceptacion en el mercado
nacional e internacional como
fruta fresca, lo anterior abre
una brecha de oportunidades
para que mds productores en
el estado accedan a un merca-
do que continta en constante
crecimiento.
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a cochinita pibil es un deli-

cioso platillo gastronémico,

gue encanta no solo a los
habitantes de la peninsula de
Yucatdn sino a todo México, e
incluso conquista los paladares
extranjeros. Hay un ingredien-
te que le da un exquisito sabor
y ese es: iEl achiote!

Se trata de una planta utili-
zada desde la época prehispd-
nica, su nombre proviene del
ndhuatl achiyotl que a su vez se
deriva de achi, es decir grano o
semilla, aunque puede ser co-
nocida de diferentes maneras.
Su nombre cientifico es Bixa
orellana.

El achiote es considerado un
arbusto perenne, lo cual signi-
fica que pueden vivir durante
varias temporadas y por lo re-
gular miden entre 1 y 5 metros
de altura. El hdbitat preferente
es el cdlido-humedo, semicdli-
do y templado, con temperatu-
ras de entre 20°C y 30°C, y pre-
cipitaciones anuales mayores a
1000 metros, es por ello que se
distribuye principalmente en el
sureste de México, siendo el es-
tado de Tabasco parte de esta
region. Su fruto es una cdpsula
ovoide de color pardo-rojiza, la
cual mide de 3 a 5 centimetros
de largo por 3 a 4.5 cm de dia-
metro, y posee pequefos agui-
jones delgados y blandos de
hasta de 6 milimetros, su conte-
nido son semillas con el carac-
teristico color rojo’.

Como cultivo es de gran
importancia porque “ayuda
a controlar la erosion de los
suelos y permite un ingreso
econdémico significativo en sis-

temas de produccién multiple,
principalmente en huertos fa-
miliares donde se intercala con
variedades de arboles frutales,
maiz, frijol o incluso drboles fo-
restales”?. Su impacto econé-
mico es considerable ya que
puede reemplazar el uso de
colorantes sintéticos en indus-
trias como la alimentaria y cos-
mética, de igual manera en la
industria farmacolégica puede
ser indispensable por el aceite
que posee el cual tiene un alto
contenido de carotenoides, y
esto provee propiedades an-
tioxidantes3. Los carotenoides
son pigmentos orgdnicos, res-
ponsables de los colores ama-
rillos, anaranjados o rojos pre-
sentes en los alimentos.

¢Qué es lo que

se obtiene de la planta?

Para la comercializacién del
achiote dentro del estado de
Tabasco el producto final es la
extracciéon de la bixing, un adi-
tivo colorante, el cual forma una
pasta y esto ha sido de gran
ayuda para la economia de las
familias productoras, aunque
ciertamente este producto pue-
de ser tratado por medio de
empresas, la realidad es que se
puede obtener si se tiene cono-
cimiento sobre su elaboracién.

Elaboraciéon de la pasta

Para adentrarnos al mundo de
la elaboracién de la pasta de
achiote solicitamos la colabo-
racién de Luz del Alba Cerino

Albarez, una mujer jefa de ho-
gar originaria del municipio de
Nacajuca, junto con su familia
se ha dado a la tarea durante
muchos anos de continuar con
la tradicién anual de la reco-
leccion del fruto y la obtencion
de la bixina o colorante natural.
Esto realizado principalmente
para consumo familiar y en al-
gunas ocasiones para su venta.

Recoleccion

Para iniciar el proceso se debe
verificar la madurez de los frutos
del arbusto de achiote, los cua-
les suelen madurar entre los me-
ses de octubre a diciembre, las
semillas deben poseer el color
rojo caracteristico, en algunas
ocasiones no todos los darboles
maduran sus frutos al mismo
tiempo, pero esto no representa
un gran problema para la seho-
ra Luz pues menciona que los
frutos que falten madurar pue-
den ser recolectados después
mientras que los maduros y los
que ya poseen un tono rojo os-
curo pueden ser tratados al mis-
mo tiempo.

Una vez identificado los fru-
tos maduros se procede con la
recoleccion, es decir, a retirarlos
de los arbustos, lo complejo de
esta parte es llegar a aquellos
que se encuentran en la copa
del arbol, para esto se pueden
utilizar herramientas especiales
o bien, una escalera y una hoz
o machete, en este caso los ar-
bustos seleccionados fueron 3
de alrededor de 2.5 metros de
altura, de los cuales se obtuvie-
ron aproximadamente 5 costa-
les de puro achiote. Dichos ar-
boles se encuentran en el patio
delantero de su casa y tienen
cerca de 5 anos de antigiedad,
de igual manera, hay alrededor
de 6 arboles con un ano de anti-
guedad, sin embargo sus frutos
no maduraron al mismo tiempo
que los arbustos grandes y para
la recoleccién de ellos se debe
esperar.

Desconchado

Una vez se hayan recolectado
los frutos se procede a retirar
las semillas de las cascaras o
“desconchar” el achiote, este
proceso requiere de tiempo y
apoyo pues en este caso al ser
algo familiar se realiza fruto por
fruto y utilizando Unicamente las
manos, y dependiendo el tipo
de achiote puede ser un traba-
jo ligero o doloroso ya que los
aguijones de la cdscara pue-
den llegar a ser “duros” y herir
las yemas de los dedos si no se
utilizan guantes apropiados.

El lavado de semillas

Las semillas recolectadas se
colocan en contenedores para
después ser llenadas con agua.
Este paso es esencial para la
obtencion del pigmento, y el
agua debe ser suficiente para
cubrir todas las semillas.

Estas se dejan reposar toda
la noche para que en la mana-
na del dia siguiente sean “la-
vadas”, lo cual se realiza con
herramientas especiales de-
pendiendo de la cantidad de
semillas, no obstante el proce-
dimiento presentado es Unica-
mente familiar y se realiza con
las manos, introduciéndolas en
los contenedores para frotar las
semillas y vayan soltando el co-
lor rojo que poseen, asimismo,
Luz del Alba mencioné que se
puede elaborar una herramien-
ta sencilla colocando una bote-
lla, de preferencia retornable
por el grosor del material y una
vara lo suficientemente larga y
gruesa para que embone, este
utensilio casero se utiliza para
aplastar las semillas den-
tro del agua una

y otra vez hasta que las semi-
llas pierdan su color y se tornen
amarillentas o blancas.

Filtrado del agua

Una vez que todas las semillas
hayan pasado por el proceso
de lavado se procede a sepa-
rar el agua en contenedores
limpios a través de un cernidor
o colador, para filtrar el agua
con el pigmento, retirando las
semillas y cualquier objeto que
pudo haberse introducido como
hojas, ramas pequenas, cdsca-
ras o incluso insectos, al finali-
zar, se observa que algunas se-
millas aun poseen el color rojo,
por lo que deben ser pasadas a
un segundo lavado con menos
cantidad de agua.

Ebullicion del agua
pigmentada

El agua con pigmento y ya fil-
trada, se coloca en tinas aptas
para altas temperaturas, en
este caso se encendié una lum-
bre con ramas secas de darboles
o lenqa, encima se coloca una
parrilla con 30 centimetros de
altura aproximadamente, para
que las llamas tengan contacto
directo con la tina.

Para este paso se debe ase-
gurar de que la lumbre esté en-
candilada en todo momento,
pues se busca que el agua hier-
va hasta evaporarse, si toda
el agua de achiote filtrada no
cabe en la tinta se debe espe-
rar a que una parte se haya
evaporado para ir agregando
mds agua hasta que toda sea
hervida.
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El secamiento
Una vez el agua esté evapora-
da se retira la tina de la lumbre
y se espera a que enfrie lo su-
ficiente para observar y sentir
una especie de pasta, la cual
se debe recolectar con la ayu-
da de alguna cuchara, paletilla
o cualquier utensilio que facilite
este proceso, y posteriormente
colocarlo encima de un papel
encerado o pldstico para darle
una forma parecida a la masa
de pan.

Esta pasta obtenida se pone
a secar con el calor y rayos del
sol para que pierda por com-
pleto el agua de su cuerpo y
obtenga una textura menos
blanda. Lo Ultimo que resta ha-
cer es formar las porciones de-
seadas, principalmente se divi-
de por gramos.

Un trabajo laborioso

Elaborar la pasta de achiote
requiere de varios dias y un
gran esfuerzo fisico, aunque los
resultados sean pocos compa-
rado con todo el trabajo que se
realiza, muchas familias apro-
vechan esta oportunidad vy lo
consideran como una fuente de
ingreso extra. En el caso pre-
sentado, destaca el hecho de
que de 3 arbustos de achiote
se obtuvo 1 kilo y 700 gramos
de pasta, si este se utiliza para
consumo domeéstico puede du-

rar un afo o mas (sin refrige-
racién) gracias a las mismas
propiedades antioxidantes,
siempre y cuando no se man-
tenga en un ambiente humedo.

En otras regiones, lo pro-
ductores de pasta de achiote
lo condimentada con especias
como pimienta, chiles, cebolla,
gjo y jugo de naranja agriq,
para crear “el adobo de achio-
te”, utilizado en diversos plati-
llos tipicos como la famosa co-
chinita pibil.

La elaboracion de pasta de
achiote en el municipio de
Nacajuca

La senora Luz del Alba Cerino
Albarez comenté estar muy fe-
liz y orgullosa de compartir su
conocimiento sobre este proce-
so, el cual aprendié desde muy
joven gracias al observar a sus
mayores, y ha tratado de incul-
carle a su descendencia, des-
de hijos hasta nietos, por eso
cuando se acerca la tempora-
da de cosecha de achiote trata
de involucrar a su familia para
compartir este legado ances-
tral, y de igual manera, poder
repartirse entre todos la pasta
de achiote.

Hoy en dia es una tradicién
que se realiza ano con ano en
multiples hogares tabasque-
nos, muchos siguen la tradicion
de sus antecesores y tratan de
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inculcarla con su propia familia.
Como se mencion6é anterior-
mente, la comercializacién de
la pasta de achiote aporta un
ingreso econémico extra para
las familias, y por el proceso
que conlleva es recomendable
no “regatear” alos vendedores
ambulantes los precios.

De igual manera, se reco-
mienda a las autoridades brin-
dar atencién a este sector, para
orientar a los productores de
achiote e impulsar la comercia-
lizaciéon de este producto en el
estado y el pais.
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n nuestro pais en las Ultimas

décadas del siglo pasado,

la cantidad de nacimientos
y personas muy jovenes predo-
minaba, eso se explica porque
los nacimientos eran elevados y
la mortalidad también. Gracias
a la ciencia, avances tecnol6-
gicos y medicamentos, la espe-
ranza de vida ahora es alta. En
1930 las personas vivian en pro-
medio 36 anos, y actualmente
74 anos, a eso le llamamos es-
peranza de vida al nacer.

En México, las estadisticas
muestran que la poblacién jo-
ven estd disminuyendo debido
al menor numero de nacimien-
tos, por otra parte, el nUmero
de personas adulta-mayor va
en aumento, eso significa que
la poblacién mexicana estd
envejeciendo. Las consecuen-
cias de tener una larga vida es
la aparicién de enfermedades
cronico-degenerativas como el
sindrome metabdlico, que au-
mentan el riesgo de complica-
ciones y muerte.

Transicion Epidemiolégica

Cuando se habla de transicién
epidemiolégica se andaliza la
mortalidad, es decir, las causas
de muerte de cierto grupo de
poblacién en un momento de-
terminado, por lo que es nece-
sario mencionar tres momentos:

1) La era de las epidemias y
la peste, donde la mortalidad
es alta y variable, tasa alta de
crecimiento poblacional, con
baja esperanza de vida al no-
cer (entre los 30 y 40 anos)

2) La era del receso de las
pandemias, la mortalidad baija,
las enfermedades infecciosas
graves tienden a disminuir y la
esperanza de vida aumenta.

3) La era de las enfermeda-
des degenerativas y las provo-
cadas por estilos de vida donde
la mortalidad y fertilidad son
bajas, las enfermedades croni-
co-degenerativas como el sin-
drome metabdlico, accidentes y

La obesidad, el sedentarismo y la falta de una dieta saludable

provocan el sindrome metahalico.

Ejercitarse esuna forma de empoderarse

contra el sindrome metaholico.

violencias suben y ocupan gra-
dualmente el lugar de los proce-
sos infecciosos.

El escenario en nuestro pais
indica que partimos de una
transiciéon poblacional donde
hay personas con mayor edad
y por mds tiempo expuestas a
una transicién epidemiolégica
donde las enfermedades croéni-
co-degenerativas como el sin-

Esp. en Oftalm. Blanca Ivonne
Salinas Escudero
Especialista Oftalmologa. Profesora
Investigadora de la Universidad Olmeca
Correo electronico:
ivonnesalinas857 @gmail.com

Dra. Maria Isabel
Avalos-Garcia
Profesora Investigadora de la Division
Académica de Ciencias de la Salud de la
Universidad Judrez Autonoma de Tabasco.
Correo electronico:
isuavalos67 @hotmail.com

drome metabdlico predominan,
y si atodo esto le sumamos la re-
ciente pandemia del COVID-19,
el escenario se complica.

¢Qué es el sindrome
metabdlico?

El sindrome metabdlico es un
grupo de alteraciones del me-
tabolismo que se presentan al
mismo tiempo y que aumentan
el riesgo de enfermedad car-
diaca, accidente cerebrovas-
cular y diabetes tipo 2. Estos
Ultimos, son las causas de mor-
talidad mds frecuentes en el
mundo, por ello la gravedad y
la relevancia que debe darse a
este tema.
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Las alteraciones que se pre-
sentan simultdneamente en
el sindrome metabdlico son el
aumento de la presién arterial
(hipertensién arterial), niveles
altos de azicar en sangre (hi-
perglucemia), exceso de grasa
corporal alrededor de la cintura
(aumento en el perimetro abdo-
minal), y niveles alterados de li-
pidos (colesterol o triglicéridos).

En Latinoamérica se diag-
nostica sindrome metabdlico
en una persona que presenta
obesidad abdominall la cual
corresponde a un perimetro de
cintura mayor o igual a 94 cm
en hombres y mayor o igual a
88 cm en mujeres y dos de las
siguientes cuatro alteraciones:
Hipertensién arterial, Hiperglu-
cemiaq, Triglicéridos y Lipoprotei-
nas de alta densidad (HDL).

Tener solo uno de estos tras-
tornos no significa que alguien
tenga sindrome metabdlico,
pero si implica que tiene mayor
riesgo de desarrollar una enfer-
medad grave.

El sindrome metabdlico tiene
muchas causas, pero la obesi-
dad y el sedentarismo, combi-
nados con la genética (heren-
cia) y una dieta no saludable,
interactUan para que aparezca.

Las cifras de obesidad casi
se han triplicado desde 1975 y
han aumentado mdas de cinco
veces en ninos y adolescentes,
afectando a personas de todo
el mundo. En nuestro pais exis-
ten 36.5 millones de personas
con sindrome metabdlico2, el
grupo de edad mds afectado
son los mayores de 60 anos con
un porcentaje del 60.8, en ma-
yores de 40 anos un 54%. Llama
la atencién que en adultos jove-
nes de 20 a 39 anos el sindrome
metabdlico se presenta en el
27.9%, en mujeres el 47.4%, en
hombres el 34.7 %, en personas
obesas el 72.6%, con diabetes
el 87.5%, con hipertrigliceride-
mia el 71.2%, con hipertension
el 70.5 % y en personas con con-

El empoderamiento de las personas

permitird tomar decisiones saludables
para su mente y cuerpo.

Los adultos mayores de 60 afios son

los mds afectados con sindrome
metabdlico.

centraciones bajas de coleste-
rol HDL se presenta en el 47.6%.°

En Tabasco, segun reportes
del boletin del Sistema Nacional
de Vigilancia Epidemiolégica4
de junio de 2023, se presentan
un promedio de 280 casos de
hipertensién, 256 de obesidad
y 274 de diabetes a la semana.

Por la gravedad de la situa-
cion se realiza una Estrategia
mundial sobre el régimen ali-
mentario, actividad fisica y sa-
lud. Se han implementado poli-
ticas fiscales como la aplicacion
de impuestos sobre las bebidas
con edulcorantes o azucaradas
y productos de contenido hiper-
calérico, que aportan un exce-

so de calorias y bajo contenido
nutricional. Aunado a esto, se
ha reglamentado la publicidad
enganosa y el etiquetado de
alimentos, ademds, se presta
especial atenciéon a mejorar los
ambientes escolares de alimen-
tacién y la actividad fisica, pro-
mocién de la lactancia materna
y la alimentacién saludable.®

¢Qué es el empoderamiento?
La economista social britdnica,
Naila Kaber define el empode-
ramiento como el proceso de
toma de decisiones auténomas
por el que una persona accede
a los recursos que favorecen su
condicién actual realizando ac-
ciones valiosas y significativas
que impactan en su persond y
su entorno.

El empoderamiento permite
a la persona obtener el control
sobre su salud, implica el cam-
bio a mejores habitos y el uso
de los recursos existentes para
lograrlo. ElI  empoderamien-
to promueve la red de apoyo
social y es un recurso para las
personas porque funciona como
un “factor protector” cuando se
tiene una enfermedad que los
hace sentir vulnerables.

Un paciente empoderado es
una persona que decide, satis-
face sus necesidades y resuelve
problemas con pensamiento cri-
tico y lleva el control de su vida.

Responsabilidad compartida
Empoderar a los individuos que
padecen de sindrome metabo-
lico es posible a través de dos
aspectos importantes:

1. Desaparecer el paradig-
ma de hegemonia médica: Ni
los médicos ni los gobiernos, ni
las autoridades de salud pue-
den "proporcionar salud" sino
solamente brindar los medios
para protegerla o recuperarla.
Por ello, es indispensable crear
conciencia en la poblacién que
"conservar la salud" es una res-
ponsabilidad compartida entre

cada individuo, las familias, la
comunidad y el gobierno a lo
largo de toda la vida del ser hu-
mano.

Se requieren equipos inte-
grados para que todos los pro-
fesionales de la salud tengan
mds impacto.

2. Practicar la responsabi-
lidad compartida: tanto por los
gobiernos, las autoridades en
salud, los propios profesionales
de la salud, y el propio paciente
y su familia o entorno, evitando
actitudes paternalistas que di-
ficultan muchas veces que los
pacientes adquieran una res-
ponsabilidad bdsica sobre su
propia salud.

Medidas de prevencion

Una persona empoderada
debe tomar las siguientes me-
didas proactivas y aspectos
clave para evitar el sindrome
metabdlico:

Conocimiento: Se refiere ain-
formarse y consultar profesiona-
les de la salud para obtener in-
formacién precisa y actualizada
sobre el sindrome metabdlico.

Alimentacién saludable: Evi-
tar alimentos procesados ricos
en grasas saturadas y azucares
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Este problema de salud aumenta

el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.
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Control de la salud
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ENTREVISTA

El Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Tabasco realizé
su Café Cientifico con motivo del 25 aniversario de lu REDNACECYT.

REDNACECY'T,

25 ANOS DE IMPULSAR LA CIENCIA
Y LA TECNOLOGIA EN MEXICO

Por: Jesus Antonio Pascual/Dulce Chdavez Mora

y Organismos Estatales de

Ciencia y Tecnologia (RED-
NACECYT) ha sido un hito en el
desarrollo de proyectos que han
impulsado la economia regional
y nacional en las Ultimas dos dé-
cadas, sin embargo, aun falta
por hacer en materia de politicas
publicas para abatir rezagos y
alcanzar los niveles de bienestar
gue demanda la sociedad en
general.

Asi coincidieron el director ge-
neral del CCYTET, Lic. Gerardo
Humberto Arévalo Reyes, la pre-
sidenta de la REDNACECYT, Dra.
Rosalba Medina Rivera y los ex-
presidentes de este organismo
nacional, Dr. Francisco Medina
Gobmez, Dr. Carlos Karam Quino-
nes y el Mtro. José Alonso Huerta
Cruz durante el Café Cientifico
gue se redlizé en Tabasco en el
marco de la Segunda Reunién

Lo Red Nacional de Consejos

Ordinaria 2023, y que condujo la
divulgadora cientifica, Lic. Katia
Herrera Xicoténcatl.

Este organismo que actual-
mente cuenta con 32 miembros y
que estd cumpliendo 25 anos de
su creacién, ha logrado vincular
a los sectores académico, em-
presarial y gubernamental, pero
sobre todo, ha impulsado desde
las entidades y las regiones leyes
de ciencia y tecnologia, asi como
proyectos y programas que bus-
can apoyar el talento mexicano.

En este sentido, la Dra. Rosal-
ba Medina Rivera, presidenta
de la REDNACECYT, destacd la
creacién de la Feria Mexicana
de Ciencia e Ingenierias (FEME-
Cl), el Encuentro Nacional de
Apropiacion Social y la Semana
Nacional del Conocimiento y la
Innovacion, que son algunos de
los esfuerzos compartidos que
realiza la Red.

¢Como nace la necesidad
de crear la REDNACECYT?
Dr. Francisco Medina Goé-
mez: Somos en teoria un
pais federalista pero en la
prdctica siempre ha sido un
pais muy centralista, cuan-
do empiezan a surgir los
Consejos Estatales porque
es importante reconstruir la
importancia de la ciencia en
las entidades. La creacién
de al menos un consejo en
cada estado y por ejemplo,
Guerrero y Jalisco crearon
las primeras leyes estatales
de ciencia y tecnologia, de
repente nos encontramos
que los estados empiezan a
sacar sus propias leyes y la
federacion se queda reza-
gada en esa materia.

Una de las principales
razones de serde la Red es
golpear las circunstancias
y mostrarle a la federacion
que habia la necesidad de
replantear una ley a nivel
nacional y de ahi surge la
ley de 2002 que acaba de
ser derogada. Le damos
la voz a los estados y de
ahi surge la Conferencia
Nacional de Ciencia e In-
novacion.

¢Como ha influido en el
disefio de las politicas
publicas del pais?

Dr. Carlos Karam Quiio-
nes: La Red ha sido clave
en muchos aspectos. Ahori-
ta recuerdo uno muy impor-
tante, que es el tema de la
gran asimetria que existe
aun entre los estados de
la RepuUblica y las regiones
en materia de ciencia. No
buscamos  homogeneizar
pero si tratar de mitigar
esas grandes asimetrias en
el pais y que todos empuje-
mos la carreta de manera
conjunta para efecto de hao-
cer mas notable el papel de
la ciencia en el desarrollo
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de México.

Dr. Francisco Medina Goé-
mez: Una de las cosas que le dio
mucho sentido a la REDNACECYT,
fue que compartimos las buenas
prdcticas y también los errores
para aprender. Algo significati-
vo fue que empezamos hablar
de politicas publicas desde una
6ptica federalista y no necesa-
riamente desde una prdctica
centralista, entonces cada esta-
do empezé a crear sus propios
instrumentos de politicas y de ahi
surge el Programa de Estimulos a
la Investigacién, siempre tuvimos
los estados un espacio de deci-
sién para nuestros proyectos, y
junto con el CONAHCYT hemos
manejado una politica publica
que se vio desde una éptica es-
tatal, esos instrumentos marca-
ron un hito en el desarrollo tec-
nolégico y de innovacién a nivel
nacional.

¢Qué programas estd
impulsando la REDNACECYT?
Dra. Rosalba Medina Rivera:
Yo rescataria que la Red a tra-
vés de los consejos estatales
tiene distintos usuarios. Desde
los consejos estatales atende-
mos usuarios de nivel preesco-
lar, primaria, bachillerato, hasta
licenciatura, investigadores y
empresarios y eso nos ha per-
mitido ser una de las instancias
en cada entidad con riqueza de
necesidades y propuestas que
han surgido desde la Red. Te-
nemos programas consolidados
como la FEMECI que es una fe-
ria que nos da muchisimo orgullo
porque es un espacio en donde
confluyen las grandes mentes
creativas de los niveles de ba-
chillerato y licenciatura, con esa
creatividad tan extraordinaria
que tienen para generar proyec-
tos y que nos permiten despertar
vocaciones cientificas, también
sumaria otras iniciativas que
se impulsan desde las distintas
entidades, que si bien no estdn

El director general del CCYTET, Lic. Gerardo Humberto Arévalo Reyes hahlo sobre los
retos que enfrentan los organismos estatales de ciencia y tecnologia.

identificadas como un programa
como la FEMECI, son acciones
que realizan como la celebracién
del Dia del Nino y la Nifa que ya
tiene esta connotacion cientifica,
los planetarios que ya hay una
red, los trailers de la ciencia que
tienen varios consejos, y la par-
te de los divulgadores que estd
muy consolidado.

El Encuentro Nacional de la
Apropiacion Social, donde con-
fluyen las personas que se de-
dican a la divulgacién desde los
consejos e instituciones y centros
de investigaciones que realiza-
Mos afo con ano y cerramos con
la Semana Nacional de Ciencia
y Tecnologia que ahora se llama
Semana Nacional del Conoci-
miento y la Innovacion donde
cada entidad genera un pro-
grama con miles de actividades
para ninos y ninas de preescolar
hasta la sociedad en general,
confluyen esfuerzos compartidos
en cada entidad y tenemos un
lugar sede donde participan las
32 entidades.

Mtro. José Alonso Huerta
Cruz: La REDNACECYT es un
espacio de intercambio de ex-
periencias y que ha permitido
realmente acelerar el desarrollo
de las politicas publicas en ma-
teria de ciencia y tecnologia en
las entidades federativas con un
impacto regional. Si bien desde
hace muchas décadas existid
una politica nacional con todas

las limitaciones que existian, es-
taba muy desconectada de mu-
chas regiones del pais y con el
surgimiento de los primeros con-
sejos, organismos estatales y so-
bre todo con el surgimiento de la
Red se dio un impulso muy fuerte
a la visién de la ciencig, la tecno-
logia e innovacién con un enfo-
que estatal y regional. Creo que
ha sido un excelente espacio,
un laboratorio porque podemos
compartir lo que ha funcionado y
lo que no, eso nos abre mucho el
panorama a quienes de repente
vamos llegando o queremos ex-
plorar, y el conocer de primera
mano las experiencias que han
tenido colegas en entornos pa-
recidos, es el valor que tiene la
Red que se ha convertido en una
caja de resonancia de lo que su-
cede en el ambito local y el po-
der dialogar de una forma mds
amplia con las instancias nacio-
nales y hasta con organismos
internacionales del dmbito de
la ciencia y la tecnologia y esta
visidon integral que permite que
las propuestas de la Red sean
avaladas por todos, amalgama
de experiencia y conocimiento
es lo que da valor y fortaleza a
la Red. El gran valor de la Red es
la diversidad y la pluralidad en
el intercambio de opiniones, ha
habido muchas discusiones en
un dmbito muy respetuoso.

Lic. Gerardo Arévalo Reyes:
Es un espacio que estd dando

mucha apertura a los jbvenes
y que tiene como principal pro-
podsito impulsar las vocaciones
cientificas y que estd pensado
en crear proyectos focalizados
para resolver problematicas de
las distintas comunidades.

El desarrollo tecnolégico y de
innovacién que muy facilmen-
te pueden terminar en algo no
previsto porque tienen muchas
incertidumbres en su desarrollo
entonces para eso este el papel
de acompanamiento que tienen
los asesores e ir enderezando
esos posibles cercos que pue-
den encontrar en México y al
final de cuentas concluyen con
un proyecto finalizado, plantean
desde el inicio sus objetivos y
concluyen con el desarrollo del
proyecto y podrd tener una con-
tinuidad y es ahi donde nosotros
los Consejos Estatales podremos
seguir apoydndolos, acompa-
narlos y seguir generando esos
espacios de oportunidad para
seguir impulsando la investiga-
cion cientifica y tecnolégica des-
de las entidades.

¢Qué retos tiene?

Dra. Rosalba Medina Rivera:
Estamos obligados desde los
dmbitos estatales y nacional a
generar politicas publicas ad hoc
a esas necesidades, me parece
que estamos en un momento cru-
cial y creo que debemos aprove-
char las capacidades cientificas
y tecnoloégicas con las que conta-
mos en México y que veamos el
valor de la ciencia y apreciemos
precisamente esa capitalizacion
del conocimiento que se pueda
dar a través de este sector, en-
tonces para mi es fundamental
disenar esas politicas publicas
que hoy se demandan.

Mtro. José Alonso Huerta
Cruz: Creo que el tema de co-
nectar justamente los proble-
mas con las soluciones que se
pueden generar a través de
la ciencia son la mejor férmula
para hacer evidente los apoyos
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La Dra. Rosalba Medina Rivera, presidenta de la REDNACECYT, destacé la importancia
de impulsar la ciencia y la tecnologia en el pais.

Tabasco fue sede de la FEMECI 2023 en
junio pasado.

que se requieren y que tenemos
que poner en el centro de nues-
tras agendas de desarrollo de
ciencia, tecnologia e innovacién
como ya lo estdn haciendo mu-
chos paises muy avanzados. En-
tonces creo que ese es el gran
reto, no es por falta de voluntad,
sino mds bien creo que es por fal-
ta de evidencia que existe, pero
que muchas veces la sociedad
no se da cuenta de ellos. Una
labor fundamental que tiene la
Red y los consejos es hacer ese
vinculo con la sociedad para que
pueda mostrarse lo que se hace
en esta materia y creo que lo que
se ha comentado aqui es mues-
tra de una accién que se estd
haciendo para impulsar la cien-

cia y la tecnologia, pero hay que
profundizar y emplear con otras
acciones.

Dr. Carlos Karam Quiinones:
Adicional a los retos que nuestros
amigos-colegas han comentado,
creo que la REDNACECYT nece-
sita en este momento mdas que
nunca fortalecer su unidad en
la diversidad politica, la liber-
tad ideolégica que caracteriza a
este pais y que caracteriza a las
32 entidades federativas, quizd
otro reto es poder abrirse mds
a todos los sectores, es decir, in-
teractuar con mayor fuerza la in-
tensidad con todo el ecosistema
de cienciq, tecnologia e innova-
cion del pais.

Dr. Francisco Medina Go6-
mez: Nuestro mayor reto es
cdmo aprovechamos el enorme
talento que tenemos los mexica-
nos.

Lic. Gerardo Arévalo Re-
yes: Creo que ya vimos una gran
cantidad de retos que buscamos
pero el objetivo final es que la so-
ciedad tenga un mejor nivel de
bienestar. Cuando la ciencia y
la tecnologia se posicionen para
propiciar mejores condiciones de
vida a los miembros de la socie-
dad estaremos alcanzando ese
objetivo, para eso se necesita
generar conocimiento, formar
capital humano e invertir en tec-
nologia.
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Dr. Fidel Ulin-Montejo

as matemdaticas son el fun-
damento mds importante
para el avance de la huma-
nidad. La UNESCO reconoce su
omnipresencia en nuestra vida
diaria y advierte la necesidad
de fortalecer la cultura mate-
matica e incrementar el nimero
de matemdticos en el mundo
para resolver los complejos re-
tos presentes y futuros; desde el
cambio climético y nuevas epi-
demias, hasta la innovacién so-
bre nuevos materiales, energia
sostenible y los beneficios de
la biotecnologia y la inteligen-
cia artificial. Todo conocimiento
cientifico, tecnolégico y huma-
nista se fragua sobre el pensa-
miento matemdtico, la légica y
el método cientifico. El Cdalculo
de Newton y Leibniz es la ma-
nifestacién mds elevada del
intelecto humano; claro, des-
pués de la filosofia y las artes.
Las Matemdticas nos preparan
para razonar ordenadamente,
para el andilisis, la critica y la
abstraccion. Nos permite desa-
rrollar inteligencia y habilidades
para resolver problemas; des-
pierta nuestra légica y adquiri-
mos mayor confianza en nuestro
desempeno laboral y producti-
vo; agiliza la mente y nos per-
mite tomar mejores decisiones
ante situaciones complejas.
Sociedades avanzadas
consideran a las matemdticas
como una disciplina de relevan-
te prioridad para el desarrollo
sostenible y la mejor calidad de
vida. Se reconoce en las Mate-
mdaticas y las Ciencias, una pa-
lanca de desarrollo que puede
impactar en la economia, direc-
ta e indirectamente, con mds
del 25% del PIB. No es casuali-
dad que los mas desarrollados
y economias emergentes, des-

SOMOS CAMPEONES

tinen al menos 4% de su PIB a
la ciencia e investigacion, don-
de las matematicas son la co-
lumna vertebral. La comunidad
matemdtica mexicana aun es
reducida; por cada millén de
habitantes, apenas 250 mate-
maticos activos y menos de 4
son investigadores especializa-
dos. Por ello, urge incrementar
el nUmero de matemdaticos y
cientificos en nuestro pais. Y es
que nuestras capacidades y ta-
lentos no son menores; pues los
matematicos mexicanos, profe-
sionales y olimpicos, somos re-
conocidos en todo el mundo por
nuestro altisimo nivel. Muestra
de ello es la histérica hazaha
que una generacién de ninos
y jévenes mexicanos acaban
de lograr en la 64va Olimpiada
Internacional de Matemadticas,
IMO Japén 2023. México ha su-
perado a las potencias de ha-
bla neolatina, posiciondndose
como lider regional e intercon-
tinental, superando a grandes
rivales como Brasil, Italia, Ale-
mania, Francia y Espana.

En una justa de élite domi-
nada por Asia oriental,
Norteamérica, India y

las regiones persas y

Es Investigador Titular en
la UJAT, de donde egreso
como Matematico. Tiene
Doctorado en Estadistica
con Especialidad en
Ciencia de Datos. Recibio
el Premio Nacional

en Bioestadistica y es
Matemdatico Reconocido
por la Sociedad
Matemdatica Mexicana.

También es Investigador
en Posgrados
Internacionales y del
CONAHCYT y es
Fundador y Director
General de Datametrika
Consultoria.

drabes.

En la mente de cualquier nino
mexicano reside la semilla mate-
mdtica que solo busca germinar
en suelo fértil para convertirse
en un ciudadano orgulloso que
ganard medallas trabajando
con esmero por una patria me-
jor, desde el campo, el taller, la
fabrica, el negocio, la oficing, el
hospital, el aula, etc. Las mate-
maticas elevan el pensamiento
y el nivel de conciencia, generan
fortaleza y capacidad intelectual
para discernir, aprender y domi-
nar cualquier profesion.
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Erick Canul Rodriguez es
Licenciado en Comunicacién con
especialidad en Publicidad en la

UJAT, Maestrante en Comunicacién
en Medios Virtuales, es creador de
contenido en redes sociales a través
del CCYTET impulsando la ciencia

y la tecnologia. Hizo una

movilidad en la Universidad
de Salamanca, Espania
obteniendo estudios en
Investigacion de Audiencia y
Diseno. Realizé un Verano de
Investigacion Cientifica sobre
imagen politica en redes
sociales en la Universidad de
Nuevo Ledn.

Participaron en la Expo Ciencias
Nacional celebrada en San Luis
Potosi en diciembre de 2022.

on el propdsito de impul-
‘ sar su imaginaciéon y ha-

bilidades en materia de
ciencias, tecnologia e ingenieria,
un grupo de seis estudiantes de
la primaria “Luis Gil Pérez”, en el
municipio de Centro, diseid una
fdbrica a escala motorizada de
agua de coco embotellada, que
fue presentada en la ExpoCien-
cias de Tabasco que organizé la
Universidad Olmeca en octubre
de 2022. Dicho proyecto les per-
mitié obtener el pase nacional
para participar en San Luis Potosi
en diciembre de dicho afo.

Para redlizar dicho proyecto
crearon el equipo ROBOTGIL,
el cual estd integrado por Dan-
na Noemi Franco Herrera, Elisa
Leén Gomez, Alexia Noemi Gar-
cia Guzmdn, Helem Elisa Her-
ndndez Gonzdlez, Omar Alejan-
dro Quevedo Sandoval y Martin
de JesUs Concepcién Prieto y
asesorado por la maestra Alicia
Alcudia Concepcién.

En esta competencia, los
alumnos ganaron en la Expo-
Ciencias de Tabasco como el
mejor Desarrollo de los Desafios.

“COCOGIL’ es el nombre de
la fabrica de agua de coco em-
botellada que crearon bajo el
apoyo del programa internacio-
nal First Lego League Explore,
Temporada CARGO CONNECT y
de la Fundacién Robotix, ya que
la escuela primaria fue seleccio-
nada para recibir el material y la
capacitacién para desarrollar el
proyecto que beneficie a la co-
munidad.

El programa First Lego Lea-
gue es una estrategia educativa

Por: Dulce Chavez Mora

Los estudiantes son apoyados por la maestra Alicia Alcudia Concepcion.

CREAN ALUMNOS

FABRICA A ESCALA
CON MATERIALES DE LEGO

El equipo ROBOTGIL explico cada una de
las dreas que desarrollé para crear la
fabrica de agua de cobo embotellada.

para desarrollar el interés y com-
petencia de ninas, nifos y jéve-
nes de 4 a 16 anos en temas de
Ciencia, Tecnologia, Ingenieria,
Arte y Matemdticas (STEAM), a
través de un aprendizaje prdcti-
co y divertido.

Con la maqueta colorida, los
pequehnos estudiantes explica-
ron que el proyecto contempla
los llamados Core Values, pilares
fundamentales del programa
y que son: Descubrimiento, en
donde exploraron sus habilida-
des e ideas; Innovacion: donde
usaron su creatividad y persis-

El proyecto "COCOGIL” gund en la
ExpoCiencias Tabasco.

tencia para resolver problemas;
Inclusién: garantizaron el respe-
to y resolvieron sus diferencias;
Trabajo en Equipo: descubrieron
su fortaleza juntos e Impacto:
han aplicado lo aprendido para
mejorar el entorno.

Disefaron las plantaciones
de coco, donde se obtiene la
materia para la produccién de
aguaq, la fdbrica cuenta con su
drea de transportacion, drea de
enfriamiento y un centro de clasi-
ficacién para distribuir las cajas
a las tiendas comerciales u ho-
gares.




Estudiantes del Instituto
Tecnolégico de los Rios
obtuvieron el primer lugar
en la FEMECI 2023 en la
categoria de Ingenierias

| uso de la Inteligencia Ar-
Etificiql (IA) cada dia tiene

mayor auge en México y en
Tabasco hay jévenes estudian-
tes que estdn aplicando esta
herramienta para dar soluciones
a problemdaticas que enfrenta el
campo local.

Este es el caso de los estu-
diantes del Instituto Tecnologi-
co Superior de los Rios (ITSR),
Edgardo Alfonso Cruz Hidalgo
y Lanser Manuel Diaz Mojarra,
que ganaron el primer lugar de
la Feria Mexicana de Ciencias e
Ingenierias (FEMECI) 2023 en la
categoria de Ingenierias del ni-
vel Superior y que el 8 de junio
fueron premiados en una cere-
monia nacional que se realizé en
Tabasco.

Ambos ganadores presenta-
ron el proyecto “Deteccién y ma-
peo de cultivos mediante imd&-
genes satelitales en la zona Rios
de Tabasco”, el cual consiste en
hacer uso de la Inteligencia Arti-
ficial e imagenes satelitales para
obtener informaciéon en tiempo
real de las dreas con mayor con-
centracién de cultivos, las zonas
mds propensas a inundaciones
y las temporadas mds propicias
para obtener mejores cosechas.

Al respecto, Cruz Hidalgo,
precisé que el conocer los da-
tos antes mencionados, permite
tener un mayor control de infor-
macién que facilita la toma de
decisiones por parte de los pro-
ductores como de las autorida-
des que apoyan al sector agri-
cola de la entidad.

Por: Dulce Chavez Mora

Los ganadores de la FEMECI 2023 compitieron con destacados estudiantes

de otros estados de la Repéblica Mexicana.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN EL
SECTOR AGRICOLA

Edgardo Alfonso Cruz Hidalgo y Lanser Manvel Diaz Mojarra del Instituto Tecnoldgico
Superior de los Rios buscan solucionar una problemdtica del campo local.

El proyecto se desarrollé du-
rante un ano con la ayuda de su
asesor, el profesor Luis Antonio
Lépez Gdémez, y el apoyo de un
asesor externo, Rodimiro Ramos
Reyes. En primera instancia, par-

ticiparon en la Feria Tabasquena
de Ciencias e Ingenierias (FE-
TACI) 2022, donde obtuvieron
la acreditacién para participar
a nivel nacional en la FEMECI
2023.

: NORMAS
2/ EDITORIALES

Los escritos sometidos a consideracién del Comité Editorial de

“Didlogos”, deben remitirse de manera electrénica al correo
dialogosccytet@gmail.com y estar redactados en espanol, con
letra Arial, a 12 puntos y doble espacio, utilizando mayuUsculas y
minuUsculas, en papel tamano carta, con mdrgenes superior, in-
ferior e izquierdo de 2.5 centimetros y derecho de 4 centimetros.

Los trabajos deben incluir una portada, en la que se sena-
le con claridad el titulo de la colaboracion (preferiblemente no
mas de 15 palabras); el nombre completo del autor, incluyendo
su grado académico; la institucién en la cual labora y el cargo
que ocupa; su direccidn de correo electrénico; y un resumen de

no mas de 200 palabras.

Los textos sometidos
a consideraciéon del
=% Comité Editorial de
“Didlogos” deben te-
ner una extensién minima de 5
cuartillas y méximo 8 (solo el arti-
culo), y todas las pdaginas deben
estar numeradas, en la parte in-
ferior derecha.

Cbmo es una revista de andlisis y
reflexién, los articulos pueden ser
escritos hasta por dos personas.
El articulo debe presentarse a
manera de ensayo preferen-
temente puede ser escrito en
tercera persona. Se pueden in-
cluir textos en primera persona
dependiendo del contexto y del
estilo narrativo, por ejemplo en
metd&foras.

aifdem Para el apoyo grdfico,
[i se recomienda usar
———— seis imdagenes que ilus-
tren el texto, asi como considerar
una foto para la portada del ar-
ticulo. Las fotografias deben ser
una herramienta de apoyo con
la finalidad que el lector imagi-
ne grdficamente los aspectos
del articulo, por lo que deben
ser de calidad tanto en concep-
to como en resolucion. El tamafo
para portada debe ser minimo
de 3000 pixeles por el lado mds

largo. Para interiores: minimo de
1500 pixeles y 300 puntos de re-
solucién. El formato de extensiéon
debe ser en JPG o PNG. También
se aceptan ilustraciones vecto-
riales. Se debe especificar si la
imagen es original o es de otro
autor.

Los dibujos también

deben tener una bue-

na calidad en formato

JPG, preferiblemente
en color. Todas las ilustraciones
deben ser capaces de soportar
reducciones a 50-66 por ciento,
sin perder claridad.

El autor debe incluir en un docu-
mento aparte llamado “Pie de
fotos”, la descripcion de cada
dibujo o fotografia, y el Comité
Editorial de “Didlogos” se reser-
va el derecho de determinar si se
publican con pie o no.

El articulo debe tener un
mdximo de 5 referencias
bibliograficas. Las citas
se senalardn mediante
superindices numerados conse-
cutivamente, y se describiran al
final del texto, en el mismo or-
den. Para la descripciéon de las
citas, utilizar el formato APA 7ma.
Edicion.

CUANDO SE TRATE DE
_REFERENCIAS A LIBROS,
ESTAS DEBEN AJUSTARSE A
LOS SIGUIENTES EJEMPLOS:

® Si la cita corresponde a una
parte especifica del libro.
Fierro Gossman, 1999, Pp. 42-
43

e Cuando se trata de una re-
ferencia hecha sobre el conte-
nido de todo el libro.

Fierro Gossman, J. (1999). Las
Estrellas. Ed. Tercer milenio.

LIBRO:

Lopez Ruiz, M. (1995). Normas
técnicas y de estilo para el
trabajo académico (3.a ed.).
Universidad Nacional Auténo-
ma de México.

REVISTA:

Burgos-Herndndez, M., & Pozo,
C. (2020). &Y si los platanos no
son de Oriente? Ecofronteras,
24(70), 26-29.

En todos los casos, y en
medida de lo posible, se tra-
tard de mencionar a todos los
autores.

Para los articulos con refe-
rencia en la web, ademds de
los datos mencionados (Au-
tor, ano, nombre del articulo,
nombre de la publicacién o
revista), debe anexarse la pd-
gina electrénica de la fuente.

REVISTA:

Puchet, C., & Bolanos, S.
(2014). ElI documental cien-
tifico. ¢Coémo ves?, 16(186),
16-18. http://www.comoves.
unam.mx/assets/revista/185/
guiadelmaestro_185.pdf

INFORMES

Consejo de Ciencia y
Tecnologia del Estado de
Tabasco

Coordinacién de Informacioén
y Divulgacién Cientifica.

L.C. Katia Herrera Xicoténcaitl
Tel. 993 1420316

Correo Electrénico:
dialogosccytet@gmail.com
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