


{Que es Dialogos?

“Didlogos” es una publicacién cuatrimestral del Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estade de Tabasco, que responde a la necesidad de
prapiciar un espacio para el libre transito de las ideas, inquietudes, opiniones, andlisis y reflexiones en torno a la ciencia, la tecnelogia y
la innovacion, y su relacion con la sociedad, en aspectos tales como educacién, ética, comunicacion, desarrollo y bienestar, entre otros.

Es un proyecto de continuidod, que permite la promocion de la actividod cientifico en el Estado, y el fomento a la cultura cientifica, como
estrategia de impulso a la informacion, difusion y divulgacion del conocimiento cientifico, en relacion con la publicacion de revistas
periodicas de difusion y divulgacién, y hacer accesible al pablico no especializade el conocimienteo cientifico.

La Revista "Didalogos” representa el punto de partida de un esfuerzo editorial del CCYTET, orientado a proponer, desarrollar y consolidar
un vinculo de comunicacion, asi como a fermar opinién en termo a la expectativa social que identifica a la investigacidn clentifica y al
desarrollo tecnolégico con una oportunidad de mejorar el nivel de vida, en general, constituyendo un espacio de andlisis y reflexion
sistemdticos acerca de temas relocionados con la actividad cientifica v tecnalégica.

La Revista “Didlogos” tiene actualmente un tiraje de 1,200 ejemplares y se distribuye por suscripcion gratuita, via postal, dentro del
territorio nacional ¥ extranjero. El listado de suscriptores compromete la distribucion casi total de su tiraje.

Politicas y Normas Editoriales

Politica Editorial

Los textos publicodos en *Didlogos” deberdn estar orientados haocia el andlisis v lo reflexion en torno a los diversos aspectos que
caracterizan la relacion ciencia-tecnologia-sociedad, tales coma: educacion, ética, desarrollo, bienestar, género, divulgacion, ete.

Se sugiere ubicar los andlisis y reflexiones preferentemente en el contexto local, aungue también se aceptan los de cardcter nacional y
general. Principalmente relacionarle con lineas de investigacidn que se desarrcllan en nuestra entidad, permitiendo la reflexidn y
opinion directa del autor,

Como es una revista de andlisis y reHexién, los articulos son escritos por una sola persona. En caso de que el articulo sea enviodo en
colaboracion, solo se tomard en cuenta el primer autor.

Los articulos seran evaluados, invariablemente, por especialistas revisores de “Diaglogos”, drgano de arbitroje que determinara la
publicacion de las mismas, bajo los siguientes criterios preponderantes: calidad, precision de la informacion, interés general, y lenguaje
claro y comprensible.

Los textos sometidos a la consideracion del Comité Editorial de “Didlogos” deberdn ser originales y ser considerados para

publicarse en ningdn otro medio, bajo el entendido de que los derechos de autor sobre la publicacion se transtieren a la revista.

En caso de estimarlo conveniente, el Comite Editorial de "Didloges” podra incluir en cada nimero, textos aportados por invitacian y/o la
reproduccion autorizada de articulos anteriormente publicados en otro medio, impreso o electronico.

El Comité Editorial de "Didlogos” determinard lo temdtica de cada nomero, por lo que lo publicacién de los trabajos no seguird,
necesariamente, el orden de su aceptacion.

Las opiniones vertidas en los discursos y articulos publicados en Didlogos, no reflejan necesariamente las del Consejo de Ciencia y
Tecnalogia del Estade de Tabasco, v su contenido es responsabilidad exclusiva del autor o autores.
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Las opiniones vertidas en los discursos y articulos de
la presente edicién no reflejan necesariamente las
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Estimados lectores, estimadas lectoras:

Siempre serd un gusto dirigirme
a ustedes para darles una cordial
bienvenida a cada edicién de “Did-
logos”, en este caso al nimero 63,

correspondiente al mes de agosto
del afo 2021.

Refrendamos nuestra conviccion
permanente que a través de estas
pdginas se motiven y convenzan de
que la actividad cientifica y tecnolo-
gica estd presente en nuestra vida
cotidiana y que es el resultado del
trabajo de personas como ustedes
mismos, a veces, tal vez sus vecinos
o vecinas, quienes nos honran con
su talento en Didlogos, usando un
lenguaje claro y comprensible.

Abrimos este nimero 63 con la
aportacion de César Enrique Mon-
tiel ez, quien nos presenta:
¢Ciencia o conocimiento popular?
¢Quién tiene la razén?, un andlisis
de ese debate frecuente sobre los
conocimientos populares y los cien-

tificos, ofr lonos su punto de
vista para encontrar coincidencias
entr * supuestamente
distintas.

El testimonio: punto de encuentro
entre las ciencias sociales y la lite-
ratura, es una aportacion de Nora
Elisa Villagbmez Campos, quien
hace unar _a0n en torno a la im-
portancia del testimonio como do-
cumento para reconstruir el pasado



y su utilidad no sélo para la historia
oral sino por ejemplo para las artes,
complementado con otras fuentes.

Graciela Beauregard Solis y Julio
Cdmara Cérdova, escriben en este
numero, El patrimonio natural des-
de la visién de jévenes estudiantes,
a través del cual detallan la aplica-
ciéon de estrategias de la UNESCO
para propiciar el conocimiento y su
apropiacién para la proteccion del
patrimonio cultural.

A través de La biotecnologia: alter-
nativa para la conservacién de espe-
cies vegetales, José Ignacio Valen-
zuela Castillo, ofrece un panorama
sobre la importancia de esta discipli-
na para el cultivo de tejidos vegeta-
les con miras a satisfacer las necesi-
dades alimentarias y ornamentales,
entre otros beneficios.

En este nimero, incluimos una en-
trevista a Carlos Alfonso Tovilla Z4&-
rate, con el titulo La investigacion
cientifica tiene que ser util a la co-
munidad, por medio de la cual se
hace un acercamiento a la visién y
trayectoria del reconocido investiga-
dor.

En la seccién de las columnas de
este nimero, presentamos Retos de
la divulgacién de la ciencia en Méxi-
co, la opinidon de Ernesto Mdrquez
Nerey, en la que enlista una serie
de elementos que se deben atender
con miras a lograr que la poblacién

mexicana tenga una cultura cienti-
fica, sobre todo ante la emergencia
sanitaria que se vive en todo el mun-

do.

La divulgacion de la ciencia en la era
digital, una colaboracién de Fernan-
do Morales Pérez, en la que destaca
el uso de los medios digitales como
una oportunidad para abrir mds es-
pacios que promuevan el quehacer
cientifico y llegar a un mayor nime-
ro de poblacion.

En la Seccién Nuevos Talentos, se
incluye Adolescentes tabasquerias
usan plaga del Usumacinta para
elaborar biofertilizante, una nota
sobre Sofia Tress Gonzdlez y Lisania
Karina Monzén Ferndndez, que se
encuentran representando a México
en el Premio Junior de Agua de Es-
tocolmo, edicién 2021.

Complementa esta seccion la nota
sobre un Club de robdtica: una
oportunidad para innovar, en el que
participan joévenes como Mobnica
del Carmen Martinez Torres, An-
drés Gerardo Barahona Bautista,
Ilvan Burelo Rodriguez, Jonathan
Isai Lépez Veldzquez y Maximilia-
no Ledn Arias, a quienes se les ha
dado la oportunidad de trabajar en
proyectos tecnoldgicos durante la
pandemia.

De nueva cuenta, en estas pdginas
encontrard infografias del proyecto

interinstitucional de la Liga de la
Salud. En este nimero se presen-
tan personajes claves en la primera
linea de combate contra el Covid-19
como lo son el auxiliar de limpieza
y el médico especialista. El objetivo
de estos productos de comunica-
cién de la ciencia es promover el
reconocimiento del personal activo
en esta emergencia sanitaria y cuya
realizacion estuvo apoyada por el
Consejo Nacional de Ciencia y Tec-
nologia (CONACYT) a través de la
Convocatoria para proyectos de ac-
ceso universal al conocimiento ante
la emergencia Covid-19.

Agradecemos a todos los que parti-
ciparon en la Encuesta para lectores,
a través de la cual hemos logrado
conocer mds de sus preferencias en
cuanto al consumo de contenidos.
Esperamos que en Didlogos sigan
encontrando contenidos atractivos
y que generen su reflexién sobre la
relacion entre ciencia y sociedad,
por lo que, mds alla de sus aportes
en la encuesta, estaremos atentos a
temas que les gustaria leer en un fu-
turo, por lo que siempre serdn bien-
venidas sus sugerencias.

Disfruten la lectura de “Didlogos”
63.

Miguel O. Chavez Lomeli
Director General del CCYTET
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Es probable que en algin momento de la vida se presenten discusiones,
tales como el papd o la mamé que reganan al hijo o hija por salir sin per-
miso, las parejas que no logran acuerdos sobre los quehaceres de la casa
o incluso al comentar publicaciones de redes sociales con las que no se
estd de acuerdo. Al discutir, se presentan una serie de argumentos para
darle solidez a los puntos de vista expuestos y para convencer a las otras
personas del porqué se considera tener la razén. Las discusiones se dan
en todos los grupos humanos, aun dentro de aquellos que comparten
historias, cultura, saberes o valores como las familias y amistades cerca-
nas. Si esto sucede en grupos con afinidades, sin duda se dard con mayor
complejidad y dificultad entre grupos culturalmente distintos.

El campo de la ciencia no escapa a estas dindmicas humanas. Dentro de
las ciencias se generan debates en torno a cudl posee los conocimientos
validos. Las ciencias no solo se restringen a validar sus propios conoci-
mientos, pues hay quienes consideran que los conocimientos cientificos
son los Unicos legitimos y no le dan valor al cdmulo de saberes creados
histéricamente en la interaccién social alrededor del mundo. También se
da lo contrario, comunidades diferentes a la cientifica sostienen que sus
conocimientos son los Unicos vdlidos y no confian en la ciencia. Enton-
ces c¢quién tiene la razén?, des el gremio cientifico el Unico poseedor de
conocimientos legitimos o son los diversos grupos humanos distintos a la
ciencia?

Llamando a la epistemologia

Para dar respuesta a las preguntas anteriores sobre quién tiene la razén
(el gremio cientifico o los grupos humanos distintos a la ciencia), se pue-
de emplear una rama de la filosofia que se llama epistemologia. Cuando
se escucha esta palabra por primera vez puede parecer muy extrana, pero
gracias a su etimologia, que estudia el origen de las palabras, se com-
prende mejor su significado. Se conforma del griego episteme que signi-
fica conocimiento y logia que quiere decir tratado o estudio. Por tanto, la
epistemologia se trata del conocimiento y su estudio, de ahi que también
se le conozca como teoria del conocimiento’.

Ahora bien, el conocimiento es el objeto de estudio de la epistemologia,
pero ¢qué se le puede estudiar al conocimiento? Aunque la respuesta a
esa pregunta es muy amplia, se tratard de contestar en pocas lineas. La
epistemologia estudia al conocimiento respondiendo algunas interrogan-
tes como cudles son sus fundamentos, quién lo produce, en qué contex-
tos, como se valida y cémo se reproduce en el tiempo?. Estas preguntas
podrian parecer algo abstractas, sin embargo, ayudan a comprender las
posturas de los conocimientos cientificos en contraste con los conoci-
mientos derivados de la interacciéon social.

Conocimientos populares y conocimientos cientificos
En primer lugar, conviene recordar que los conocimientos derivados de

la interaccién social son denominados como “populares”, es decir, los
conocimientos de los pueblos®. Los grupos humanos, en los diferentes

Foto 1

Durante la pandemia del COVID-19 las
personas han recurrido a remedios
tradicionales como las infusiones.

Foto: Charlotte May en Pexels

Foto 2

Las vacunas contra el COVID-19 son producto
de la investigacion cientifica.

Foto: Nataliya Vaitkevich en Pexels




contextos en los que se desarrollan, generan significados con los cuales
interpretan su realidad y con los que dirigen sus actividades cotidianas.
Esta serie de significados se materializan en saberes, creencias, practicas
y valores que se transmiten de una generacién a otra. Por ejemplo, en
algunos pueblos de Tabasco -inclusive en las ciudades-, cuando un bebé
llora mucho, se dice que puede tener calentamiento de cabeza y para
remediarlo se le aplican unas hojas de albahaca (Ocimum basilicum) re-
mojadas con agua “bendita”. Curiosamente durante la pandemia del
COVID-19 muchas personas recurrieron a los denominados remedios
tradicionales, como la infusién de momo (Piper auritum), para prevenir o
atender los malestares.

Al ser propio de cada grupo huma-
no, el conocimiento popular es muy
diverso. De hecho, las personas
pueden mostrar contradicciones
entre su deciry su actuar en funcion
del grupo con el que se encuentren,
o sea, puede que no se comporten
igual cuando estdn con sus amigos
y amigas en comparacién a cuando
se encuentran en una ceremonia
religiosa. Esto se puede ejempli-
ficar a escalas mds amplias, pues
una comunidad mexicana no tiene
los mismos conocimientos popula-
res que una comunidad del lejano

Foto3 Oriente.
Actividades de divulgacion cientifica en el

meliponario de El Colegio de la Frontera Sur, E do | | ..
unidad Villahermosa. n segundao lugar, 10s conocimien-

Foto: Miriam Aldasoro  tos cientificos son validados por un
grupo de expertos pertenecientes a
la ciencia. Quienes no forman par-
te del gremio cientifico, no cuentan
con el lenguaje especializado para
comunicarse con éste. Los cienti-
ficos producen conocimientos que
ayudan a comprender el mundo
natural y social bajo sus propias
normas. Ademds, la aplicacién de
este conocimiento ha contribuido a
atender distintas problemdticas.

Un ejemplo reciente de la materia-
lizacién del conocimiento cientifico
es el desarrollo de vacunas para el
COVID-19. Estas vacunas se crea-
ron en laboratorios a través de pro-

Foto4 cesos controlados y validados por
Talleres agroecoldgicos comunitarios en parte de cientificos expertos. ASI’,

Comalcalco, Tabasco. X . .
Foto: Miriam Aldasoro € puede visualizar la relevancia de




sus conocimientos para solucionar
problemas como los desatados por
la pandemia mundial. Pese a ello,
han surgido rumores sobre estas
vacunas como la idea de que im-
plantan un chip bajo la piel para
controlar a la poblacién mundial,
que estdn hechas con fetos hu-
manos abortados o que implican
mayor riesgo de morir que el pro-
pio COVID-19. Desde luego, estos
rumores han sido desmentidos por
parte de la comunidad cientifica.

Esta breve revision tedrica de los
conocimientos populares y de los
conocimientos cientificos ayuda a
comprender que cada uno tiene
fundamentos distintos, son produ-
cidos en contextos diferentes y son
validados de distinta manera. Por
estos motivos, al tratar de entender
los conocimientos populares desde
la ciencia se podria desestimar e
invalidar todo aquello que no sea
cientificamente verificable.

De la misma manera, al tratar de
entender la ciencia desde las pers-
pectivas de los conocimientos po-
pulares se podrian desvalorar los
avances cientificos y tecnolégicos.
Entonces, ¢qué posicionamiento se
puede asumir?

Hacia la conciliacién de las
distintas posturas

Este escrito tiene la finalidad de mo-
tivar la reflexién de las distintas pos-
turas que un mismo problema pueda
adoptar dependiendo de la perspec-
tiva que se asuma para analizarlo.
Como ya se ha mencionado, existen
diferentes percepciones respecto a
la vacunacién contra el COVID-19,
pues socialmente se ha construido
un temor respecto a los efectos que
pudiera tener. Estas actitudes evi-
dencian un desconocimiento de los
procesos cientificos que hay detrds

Foto 5

Devolucién de resultados de investigacién
colaborativa con la comunidad Tlahuica de
La loma de Teocaltzingo, Ocuilan, Estado de
México.

Foto: Miriam Aldasoro

Foto 6

Conversatorios con personal docente que
trabaja con huertos escolares en educacion
primaria de Tabasco.

Foto: Maria Luisa Martinez




Foto 7

Intercambio de experiencias con apicultores y
meliponicultores de Tabasco.
Foto: Miriam Aldasoro

de una vacuna aprobada por perso-
nas expertas en salud y organismos
internacionales, pero ¢épor qué no
basta con el visto bueno de expertos
y expertas para convencer a las per-
sonas de aplicarse la vacuna? Podria
ser que la ciencia no ha generado
suficiente confianza en las comu-
nidades, o seq, las relaciones entre
la ciencia y la sociedad no son tan
cercanas.

Los conocimientos cientificos, aun-
que se enaltecen de ser los Unicos
vdlidos, no siempre han sido los
mads benévolos, al desprestigiar los
conocimientos populares. La cien-
cia, en algunas ocasiones, es pres-
criptiva e intervencionista, les pide
a las comunidades hacer tal o cual
cosa para solucionar los problemas
sin detenerse a reflexionar sobre
el cimulo de saberes, prdcticas
y creencias que éstas poseen que
muchas veces no encuentran sen-
tido con el lenguaje especializado
de la ciencia. iEs como si hablaran
idiomas diferentes!

¢Es posible generar espacios de

conversacion entre la ciencia y las
comunidades? Espacios donde

exista un verdadero intercambio
entre conocimientos cientificos y
conocimientos populares. Espacios
donde la participacién comunitaria
y cientifica conlleve una verdadera
implicacién de ambas partes y no
pretendan imponerse una sobre la
otra. Espacios donde se llegue a
conectar con el componente afec-
tivo que conmueva la accién con-
junta por parte de las comunidades
y de la ciencia. Espacios donde se
conozcan verdaderamente a las
personas, se respeten intereses vy
voluntades para tomar acuerdos
que solucionen los problemas que
les aquejan. Después de todo, dos
cabezas piensan mejor que una.

Algunas personas argumentan que
estos espacios no son posibles por-
que existen investigaciones que no
trabajan directamente con la socie-
dad al enfocarse, por ejemplo, en
fisica o matemdticas. Sin embargo,
acercar los conocimientos cientifi-
cos a las comunidades desarrolla-
ria un pensamiento critico respecto
a los aportes de las ciencias. Pen-
sarse como esferas separadas no
es justo, pues al fin de cuentas la
ciencia es un acto humano.

Por otra parte, grandes problemd-
ticas de extincion de especies ani-
males y vegetales, asi como el ca-
lentamiento global tienen una gran
implicacion humana ¢ha podido
solucionar esto la ciencia sola?,
éno se requiere de la participacion
social para mitigar y solucionar es-
tos problemas?, ¢no se necesita
una ciencia que colabore con una
sociedad critica para exigir a los
gobiernos y grandes companias
que asuman sus responsabilidades
sociales y ambientales? Entonces
la ciencia y la sociedad deben ca-
minar de la mano, comprenderse y
complementarse.

No obstante, se debe evitar caer en
la “romantizaciéon” de que todos los
conocimientos populares van a so-
lucionar los problemas actuales, ni
que todas las respuestas de la cien-
cia lo hardn. Existen posturas enrai-
zadas en el universo de significados
sociales que generan desigualdad
social y problemas socioambienta-
les. Dichas posturas requieren ser
reflexionadas en pro de una trans-
formacién social que beneficie a
todos y a todo.

Se invita al lector a no quedarse
con una sensacion de desesperan-
za. Al contrario, hay trabajos que
se estdn haciendo para acercar los
conocimientos cientificos y los co-
nocimientos populares, esto quiere
decir, que hay caminos recorridos
en la conciliacion de las distintas
formas de conocimiento para ha-
cer frente a las crisis actuales. Por
ejemplo, se tienen los esfuerzos
realizados por la divulgacién cien-
tifica, asi como los trabajos hechos
por las etnociencias y la agroeco-
logia.

La divulgacién cientifica estd enca-
minada a descifrar el lenguaje es-
pecializado de la ciencia y hacerlo
accesible para distintas audiencias,
los articulos que componen esta re-
vista son ejemplos de ello, al igual
que talleres de ciencia recreati-
va, exposiciones de museos, entre
otros. Por otra parte, desde las et-
nociencias, se parte del reconoci-
miento de los saberes, prdcticas y
cosmovisiones de las comunidades
para comprender sus realidades®.
Asimismo, la agroecologia como
ciencia reconoce que en los conoci-
mientos populares existen opciones
de produccién alimentaria con me-
nor impacto al ambiente, por ejem-
plo, la milpa refleja un profundo
conocimiento milenario de lo que
la ciencia hoy denomina principios
ecoldgicos®.



A manera de conclusién

No se trata de ver quién posee la
razén, se trata de comprender que
existen distintas formas de cono-
cer el mundo que son tan diversas
como diferentes son los grupos hu-
manos alrededor del planeta. En-
tonces, la ciencia es sélo una for-
ma mds de comprender la realidad
y se encuentra en interaccién con
la pluralidad de conocimientos de
la humanidad.

Quienes consideran a los cono-
cimientos cientificos como algo
superior pueden acercarse a con-
templar la realidad desde la per-
cepcién de las comunidades para
comprender sus cosmovisiones,
dolencias, intereses y anhelos. Las
comunidades pueden acercarse a
la ciencia para reconocer los pro-
cesos, aportes y beneficios de los
conocimientos cientificos. Este tipo
de acercamientos favorecen inves-
tigaciones colaborativas que solu-
cionan problemas en lugar de sélo
diagnosticar y recomendar.

Desde luego, los aportes de la divul-
gacién cientifica, las etnociencias y
la agroecologia son esfuerzos por
hacer una ciencia con las comuni-
dades, con sentido y pertenencia.
Esto no quiere decir que son la pa-
nacea, pero del ejercicio de estas
investigaciones transdisciplinarias
surge nueva informacién que nos
encamina a comprender y transfor-
mar la manera en que se entiende
y se hace la ciencia.

AR

Foto 8
Talleres agroecoldgicos comunitarios
en El Colegio de la Frontera Sur, unidad

Villahermosa.
Foto: Miriam Aldasoro
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“Al rememorar una visita a los
miembros mds antiguos del darbol
genealdgico, la imagen en la men-
te quizd tenga algunas similitudes
con la siguiente: el abuelo inicia un
relato de su infancia mientras su
mirada toma vuelo hacia los claros
pdlidos del atardecer; la abuelg,
con los cabellos desalinados por
los hervores cdlidos de sus esfuer-
zos culinarios, hace intervenciones
a gritos asomdndose desde la co-
cina, visitdndolos esporadicamente
si es que el hecho en cuestion ame-
rita un intercambio de miradas, un
tono conmovedor o la conviccion
del susurro, como quien habla des-
de lo oculto, porque hay cosas que
aun no ven la luz, quizd demasiado
tragicas o dolorosas, para decirse a
boca de jarro.”

Si lejos de ser una ficcion, la esce-
na anterior fuera real, y la narra-
cidon que estos personajes constru-
yen resultara fundamental para comprender a algdn personaje, suceso,
época o cultura, ¢como obtendrian esa informacién los especialistas? ¢de
qué métodos se valdrian para corroborar su veracidad, tratdndose de un
hecho del pasado?

Socidlogos e historiadores se han hecho estas preguntas desde siglos
atrds, y aunque las respuestas han sido variadas, ha habido un consenso
en torno a la importancia del testimonio como documento para recons-
truir el pasado. Gracias a ellos ha sido posible restaurar ciudades ahora
inexistentes, o como en el caso de los abuelos, no solo permitirian ilumi-
nar episodios de siglos atrds, también movimientos sociales, o aspectos
urbanos de trascendencia para comprender l6gicas migratorias o dina-
micas generadoras de violencia y exclusion, es decir, los testimonios nos
ayudan a reconstruir la historia antigua y moderna de una nacion.

El testimonio para reconstruir la realidad

La informacién obtenida de los testigos o protagonistas de un aconte-
cimiento, muestra una realidad que ha estado oculta por largo tiempo,
y que puede servir por una parte como una via para la busqueda de
justicia: Paul Thompson' introduce en uno de sus articulos un ejemplo
de cédmo el testimonio sistematizado da voz a quienes no la tienen: Un
programa en Gran Bretana, producido por Steve Humphries, presenta-
ba las historias de mujeres que vivieron en sitios denominados hogares
“Magdalena”, en Irlanda.

Foto 2

Otras culturas. Los testimonios podrian
ayudarnos a comprender culturas actuales o
extintas, diferentes a la nuestra.

Foto: Juan de Jesus Lopez




Foto 3

La voz hablada. Los relatos de nuestros
ancianos, podrian proporcionar informacién
desconocida sobre el pasado.

Foto: Juan de Jesus Lopez

Segun los testimonios, estas muje-
res vivieron abusos cometidos por
figuras sobresalientes en el ambi-
to clerical, la forma de silenciar a
las victimas era el encierro, donde
eran sometidas a trabajos forzosos
y a nuevos abusos por sacerdotes
visitantes. Ninguna de las protago-
nistas, que aun vivian en lrlanda,
autorizé la transmisién de su testi-
monio, asi que el programa salié al
aire con relatos de mujeres que ha-
bian inmigrado a Inglaterra. El ca-
nal de televisibn proporcioné una
linea telefénica de ayuda, y recibié
400 llamadas reportando experien-
cias similares. Este caso evidencia
cémo el trabajo con testimonios
puede ayudar a desenmascarar
abusos develando episodios oscu-
ros del acontecer cotidiano.

Otro ejemplo que nos muestra
cémo los testimonios podrian ayu-
dar a comprender las crisis migra-

torias actuales desde la perspecti-
va de las subjetividades, a través
de las migraciones forzadas en la
Latinoamérica del siglo pasado,
fue registrado por Eugenia Meyer
y Eva Salgado en Un refugio en la
memoria. La experiencia de los exi-
liados latinoamericanos en México.
El libro detalla las diferentes formas
que adquirié el exilio para los entre-
vistados. En los relatos, las emocio-
nes son fundamentales:

“Asi, se va construyendo un imagi-
nario multiple y variado, que olvida
o recupera la memoria sobre cémo
se vivieron las diferentes experien-
cias [...] De entre todas resalta la
del miedo: miedo de estar en las
“listas negras”, de transitar, de ha-
blar, de reunirse: “La experiencia
del miedo es una experiencia tre-
menda... creo que el miedo a la
larga era contagioso... el miedo no
es racional...”.?

La mirada desde las ciencias
sociales

Los ejemplos anteriores, poqui-
simos frente a un universo de es-
fuerzos, son trabajos de cientificos
sociales que se valieron de una me-
todologia. En las Ciencias Sociales,
al procedimiento de sustraer y pre-
servar los testimonios, se le conoce
como Historia Oral y se constituye
fundamentalmente de relatos. Pos-
terior a su registro, estos son con-
frontados con otras fuentes histéri-
cas para validar su veracidad y su
inclusién al archivo cuya utilidad
dependerd de los objetivos pro-
puestos por el investigador. Podria
pensarse que las palabras fluyen
a borbotones, pero detrds de esa
aparente libertad existe una riguro-
sa planeacién.

En ella, el cientifico social estable-
ce categorias generales, es decir,




conceptos que permitan agrupar informacién y que sirvan de guia al
entrevistado, algo parecido a pistas que funcionan como los tableros in-
formativos en los cruces de trdnsito.

Estas senales son la capa superior, debajo hay una estructura que se
sostiene de ideas fundamentales, una de ellas, es que todas las histo-
rias transitan por escenarios similares como la etapa escolar, matrimonio,
vida laboral, es decir, grandes temas que permitirdn un mapa inicial para
colocar los puntos geogrdaficos por los que habrd de guiarse al sujeto para
llevar a buen puerto la investigacién.

Con las etapas que ya se senalaron (confrontaciéon del relato con otras
fuentes y establecimiento de categorias), el investigador buscard cumplir
con ciertas caracteristicas imprescindibles en la investigacién cientifica,
aunqgue no necesariamente del método cientifico, cuyo uso no es exclusi-
vo de las ciencias formales como las matemdticas, la fisica o la quimica,
pero si predominante en ellas. ¢Cudles son estas caracteristicas? Ser veri-
ficable, sistematizado, objetivo, y otras mds, todo esto garantizaria el uso
del testimonio en la historia oral, como una herramienta confiable para
la investigacion.

Literatura, y las historias de no ficcién

En la literatura sucede un proceso similar, aunque suele ser mas compro-
metido que sistematizado, pues no responde a las grandes comunidades
cientificas que evaluardn en consenso la aceptacion o rechazo de los ha-
llazgos, por lo tanto, el disefio o planeacién y las formas de presentacién
son diferentes. Su publico serd la poblacién interesada en el entreteni-
miento y el goce estético a través de la riqueza expresiva del autor.

La novela de no ficcién, es un género literario donde el escritor suele ha-
cer uso de la voz viva o testimonio, para evidenciar situaciones turbias de
orden politico-social.

El género es relativamente nuevo y se ha caracterizado por tener formas
heterogéneas, como un ser vivo multiforme con rasgos similares a otras
especies: se le puede llamar de diferentes maneras dependiendo el rasgo
observado, pero al mirar el conjunto, no existe un nombre que lo defina.

Pese a su heterogeneidad, existen consensos de la comunidad académi-
ca, uno de ellos es su parentesco con el periodismo, que a su vez tiene
su base de conocimientos en la teoria social. Resulta entonces que este
género literario nos lleva de vuelta a las ciencias sociales, aunque desde
la literatura.

Como puede verse, el testimonio, tanto desde las ciencias sociales, como
desde la literatura, aparece como una linea de un drbol genealégico,
visible una vez desempolvadas sus lineas familiares mas antiguas?.

En 2015, el premio Nobel de Literatura fue entregado a la escritora bielo-
rrusa Svetlana Alexievich, que ha reunido en su obra a los protagonistas

Foto 4

La infancia. En ocasiones los recuerdos de esta
etapa son fundamentales para reconstruir un
acontecimiento.

Foto: Juan de Jesus Lopez




de los acontecimientos contempo-
raneos mds importantes de su pais.
Por mencionar algunos: Voces de
Cherndbyl concentra los relatos de
habitantes de los puntos aledafos
a la gran planta nuclear que en
1987 sufri6 un desperfecto que
signific6 una catdstrofe nuclear
de enormes magnitudes; Ultimos
Testigos, presenta las historias de
quienes atestiguaron la Segunda
Guerra Mundial en la infancia, con
toda la confusién que significé en
una edad tan prematura; en La
guerra no tiene rostro de mujer se
encuentran los testimonios de las
muijeres que rompiendo con las
normas tradicionales, decidieron ir
al frente de batalla a luchar codo a
codo con los hombres, una historia
que nos ayuda a comprender el pa-
pel designado para las mujeres en
esa época.

Otro caso en la literatura es el de
una de las novelas mds importantes
de la historia reciente de nuestro
pais. El tema central de la novela
La Noche de Tlatelolco, Testimo-
nios de Historia Oral, escrita por
la escritora polaca nacionalizada
mexicana, Elena Poniatowska, es
el movimiento estudiantil de 1968,
uno de los momentos dlgidos de la
historia moderna de México. El li-
bro estd dividido en dos partes, en
la primera, Poniatowska nos narra
los sucesos que anteceden al 2 de
octubre; en la segunda, presenta
Foto5 UNa serie de fragmentos de periddicos, pancartas, voces de protesta y
La literatura. EI género de No Ficcién hace uso  spobre todo los testimonios de algunos detenidos la noche del 2 de octu-
del Testimonio. . T . y .
Fueme: Intemer DT€- Para confeccionar su obra, la periodista y escritora realizé una inves-
tigacién exhaustiva, fue en busqueda de testimonios de los implicados a
diferentes sitios, entre ellos la prisién de Lecumberri.

En 1965 se hablé por primera vez de la No Ficcién, medio siglo después,
en 2015 se garantiza la consagracién del género con el Nobel de Lite-
ratura: fue entregado a Svetlana Alexievich, primera escritora de No Fic-
cién en recibir el galardén. Un ano después, Elena Poniatowska recibi6 el
Premio Cervantes considerado el Nobel de las Letras hispanoamericanas
y lo hace con un discurso en el que predomina la vocacién por dar voz




a los que no la tienen, en evidente
metdfora de los colectivos cuya si-
tuacién de vulnerabilidad les niega
la palabra.

En 2018, la editorial Alfaguara
concedié su premio anual de no-
vela a Una novela criminal (2018)
de Jorge Volpi. En ella el escritor
retrata los abusos cometidos con-
tra la ciudadana francesa Florence
Cassez, quien mientras residia en
la Ciudad de México fue inculpada
de graves delitos durante la puesta
en escena de una captura delin-
cuencial falsa. El suceso involucra
a altos funcionarios del gobierno e
implicé tensiones internacionales
entre nuestro pais y Francia®.

Los autores anteriores se han ca-
racterizado por tener entre su haber
importantes obras de no ficcién, y
los galardones mencionados han
sido otorgados en gran parte por
su trabajo de investigacién, utili-
zando de forma predominante, el
testimonio.

Algunas precisiones en la
literatura

Es importante seAalar que no todas
las obras circunscritas a la Novela
de No Ficcién surgen en la cimien-
te del testimonio, y aun las que se
guarecen bajo su cobijo no tienen
la preocupacién por evidenciar una
injusticia. Asi, mientras la Novela
de No Ficcién tiene obras como
el clasico A sangre fria (1966) de

Truman Capote, investigacion ex-
haustiva sobre el sanguinario ase-
sinato de una familia en Kansas,
Estados Unidos. Sus caracteristicas
nos muestran que la légica de vi-
sibilizar el discurso de un oprimido
no estd presente; en contra parte,
Operacién Masacre (1957) de Ro-
bert Walsh, historia de un operativo
militar en argentina, es una Novela
de no Ficcién prédiga en fragmen-
tos de trabajo testimonial de per-
seguidos por la dictadura militar
en ese pais, que se interesan fun-
damentalmente porque su historia
sea conocida.

En la Historia Oral ocurre lo mismo,
el objetivo Unico de todos los regis-
tros no es pues, la reivindicacién de
la expresion en el espacio publico,
de ahi que en la clasificacién de
Paul Thompson haya especifica-
mente una rama que corresponda
a esta encomienda, el historiador
la llamé “Las voces invisibles”, e in-
cluye discursos que surgieron en las
margenes del poder vy, por lo tanto,
tienen pocas posibilidades de ser
registrados.

Asi pues, los testimonios en La His-
toria Oral desde las ciencias socia-
les; y los testimonios en la Nove-
la de No Ficcion en la Literaturg,
tienen diversas similitudes, una de
ellas, la posibilidad de generar ca-
minos discursivos hacia la justicia,
o cuando menos hacia el recono-
cimiento de nuestros pares en des-
ventaja.
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Foto 1

Al conocer de forma cercana el patrimonio
natural, los estudiantes hacen propuestas para
su conservaciéon




El Patrimonio Mundial en Manos de Jévenes' es un paquete de materiales  Foto 2
diddcticos para maestros, que tiene el propésito de sensibilizar a las nue- =08 Sifios naturales pueden pertenecer al

P‘ ' C.lu i prop . u patrimonio cultural, pues la identidad cultural
vas generaciones sobre la importancia de conservar la riqueza cultural y  esté estrechamente relacionada con el medio
natural a nivel local, nacional y mundial, asi como identificar las acciones —ambiente natural
necesarias para lograrlo. Para ello, es indispensable visitar sitios represen-

tativos del patrimonio.

La estrategia diddctica impulsada por la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) se desarro-
lla en diversas etapas. La primera, en actividades antes de la visita. En el
aula, el docente explica el objetivo de la misma y registra la manifestacion
de las expectativas de los participantes acerca del lugar, y de lo que se
espera conocer. La segunda, se enfoca en el recorrido del lugar, utilizan-
do la alfabetizacién sensorial, que consiste en la descripcion del medio
ambiente, o sitio visitado, a través de la vista, el oido, el olfato, el gusto Dra. Graciela Beauregard Solis

o el tacto, enriquecida con dibujos de los hechos que mds impresionen Profesora-Investigadora de la Divisién
al visitante. Por ultimo, el andlisis de la visita, a partir de la informacién Académica de Ciencias Biologicas de la

; Universidad Judrez Auténoma de Tabasco
generada de las etapas anteriores. Coro desidnics:

ceibeauregard@yahoo.com
Las salidas a campo son una oportunidad ideal para que los alumnos no
s6lo conozcan y valoren estos tesoros, sino también para llevar a la préc- Ph.D. Julio Cémara Cérdova

. . .. Profesor-Investigador de la Divisién
tica gran parte de ese conocimiento que van adquiriendo en las aulas. O . .
Académica de Ciencias Agropecuarias de la

Universidad Judrez Autbnoma de Tabasco
A través de este articulo se relatardn experiencias que se realizaron antes Correo electrénico:

de la pandemia, con grupos de estudiantes de las licenciaturas en biologia jcamaracordova@yahoo.com.




Foto 3

Los ambientes naturales llevan la huella de
miles de anos de actividad humana y su
apreciacion es, sobre todo, una construccién
cultural

e ingenieria ambiental, adscritos a la Divisibn Académica de ciencias Bio-
l6gicas (DACBIOL) de la Universidad Judrez Auténoma de Tabasco (UJAT).

El objetivo de la visita fue que los participantes generaran la caracteri-
zacién ambiental, es decir, la descripcion de los elementos del medio
fisico (geologia, clima, hidrografia, relieve y suelos) y los aspectos bidticos
(flora, fauna, tipos de cultivo, ganaderia) de una parte del territorio de
Tabasco con direccién sur-norte, desde las serranias de Teapa hasta el
litoral en Centla®. Esto, para disponer de informacién sobre la situacion
ambiental del territorio y conocer la realidad sobre los posibles impactos
y afectaciones.

Al mismo tiempo, debian proponer acciones para su conservaciéon y pro-
teccion desde su formacion profesional, la biologia o la ingenieria am-
biental. Sin embargo, el alcance fue mdés alld del cumplimiento de los
objetivos de la salida. Los participantes experimentaron emociones que
dieron lugar a reflexiones que demuestran la importancia del contacto
directo con el patrimonio natural; es decir, las prdcticas de campo.

Representatividad del patrimonio natural en el mundo y en Tabasco

Las evidencias de este tipo de patrimonio son: los monumentos naturales
constituidos por formaciones fisicas, biolégicas o por grupos de éstas, que
tengan un valor universal excepcional desde el punto de vista estético o
cientifico; las zonas geoldgicas vy fisiogrdficas y aquellas estrictamente
delimitadas que constituyan el hdbitat de especies animales y vegetales
amenazadas, que tengan un valor
universal excepcional desde el pun-
to de vista de la ciencia o de la con-
servacion.

Los lugares o las zonas naturales
estrictamente delimitadas, que ten-
gan un valor universal excepcional
desde el punto de vista de la cien-
cia, de la conservacion o de la be-
lleza natural, lo cual también forma
parte del drea recorrida.

Los sitios naturales pueden perte-
necer al patrimonio cultural, pues
la identidad cultural estd estrecha-
mente relacionada con el medio
ambiente natural en el que se de-
sarrolla. Los ambientes naturales
llevan la huella de miles de anos de
actividad humana y su apreciacién
es, sobre todo, una construccién
cultural®.




En Tabasco, en el sureste de la Republica Mexicana, el Parque Estatal de
la Sierra es un Area Natural Protegida que se extiende en los municipios
de Teapa y Tacotalpa. Dos de sus elevaciones mas representativas, El Co-
cond y El Madrigal, son cerros que se encuentran del lado “teapaneco”
del parque.

Ambos son el escenario ideal para cualquier docente interesado en que
los estudiantes descubran, conozcan y atesoren el patrimonio natural del
Estado.

El primero, aunque muestra cierta cobertura selvdtica original en algunas
partes, ha sido explotado como gravera o mina de rocas calizas y grava
durante varios anos. La explotacion ha provocado que actualmente parte
del cerro esté al nivel de la parte mdas baja del territorio: ya no es una
coling, sino parte de la planicie teapacaneca.

El segundo, aun cuenta con vegetacion de selva tropical con arboles de
mas de 30 metros de altura, y que son el sustento de los herederos de an-
tiguos ejidatarios, que se desempefan como guias para turistas; también
es objeto de estudio para cientificos interesados en la investigacién de lo
que queda de su riqueza ambiental.

En uno de los recorridos, fue posible observar y seguir un tramo del tran-
sito de una pequena tropa de monos arana (Ateles geoffroyi Kuhl) y de
una parvada de tucanetas (Pteroglossus torquatus Gmelin).

Expectativas estudiantiles

La perspectiva de los estudiantes, antes de conocer el lugar era de curiosi-
dad sobre las “sorpresas” que se podian encontrar. “Lo que esperaba del
recorrido era conocer nuestro entorno desde un punto de vista diferente
al turistico”. Lo anterior, resume el proceso que significa descubrir, co-
nocer, sorprenderse y estudiar una parte del territorio de un drea natural
protegida, con miras a analizar cémo se da su manejo y cémo se pueden
abordar estrategias para su proteccidn y conservacion.

El siguiente planteamiento, es una referencia de la importancia de estas
prdcticas, partiendo de las ideas que despertd la visita en uno de los estu-
diantes: “éCudnto medird el cerro? dLas plantas que estdén arriba de otras
plantas, asi nacen y luego suben? ¢Cémo se llama la palma que no se re-
produce sin su pareja? Porque a veces la naturaleza puede ser inexplicable
y asombrosa, asi que imaginé que a eso iriamos, a descifrarla para saber
cémo cuidarla; por eso supuse que abrazariamos un drbol, como decia la
pelicula ‘abraza un drbol, siente el drbol, sé un drbol”.

Otro ejemplo, de las expectiativas antes de la expedicién: “Espero saber
qué es lo que hace que la vegetacién y el clima sean diferentes en estos
lugares; también, cémo se relacionan todos y cada uno de los organismos
de esos lugares, incluido el ser humano”.

Foto 4

A través de las salidas de campo aplican la
teoria de manera directa en contacto con la
naturaleza



Cosistemas

Aprender a atesorar el patrimonio
natural

Como evidencia de aprendizaje
y producto de la experiencia, los
estudiantes generaron no sélo un
relato del recorrido realizado, sino
la descripcion de las caracteristicas
del ambiente y su variabilidad. Para
reforzar la experiencia, se les pidié
la elaboracién de un croquis del
recorrido en tercera dimension, el
relieve del territorio visitado, lo que
hay abajo y encima de su superfi-
cie para demostrar la variabilidad
de las zonas recorridas (figura 1).
También se les indicé proponer ac-
ciones para su conservacion y pro-
teccién, desde la perspectiva que
les daba su formacién profesional.

La zona estudiada se refiere a la
porciéon serrana del recorrido en
Teapa, con el propésito de apro-
vechar su variabilidad en altura del

Teapa - Cent(a

b Mrabuna

Filepree v

Figura 1
La visién del ecosistema Teapa-Centla, de César Gustavo Mirabal Leén (+),
estudiante de la licenciatura en ingenieria ambiental

terreno. Ademds de incentivar esta
técnica de observaciéon y que se
hiciera especial énfasis en la diver-
sidad geoldgica, la variacién en el
uso del suelo: tipos de vegetacion,
agricultura, ganaderia, infraestruc-
tura. Asi como el manejo del suelo
y el aprovechamiento y la utiliza-
cién de los recursos naturales.

Los sitios visitados fueron: Una gra-
vera, las grutas de Cocond, puntos
de vegetacién primaria en El Ma-
drigal, y el Jardin Agricola de la
Unidad Regional Universitaria del
Sursureste de la Universidad de
Chapingo (URUSSE).

La impresion de los sentidos

Algunas descripciones de los luga-
res recorridos, considerando la al-
fabetizacién sensorial o percepcién
ambiental a través de los cinco sen-
tidos, dieron lugar a las reflexiones

-
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estudiantiles, sobre el manejo y el
futuro de los cerros Cocond y Ma-
drigal.

Todo el aprendizaje que se llevaron
de esa exploracion se refleja en las
siguientes expresiones: Vista: “Ob-
servamos pericos, vacas, libélulas,
mariposas, ganado, gaviotas, ca-
cao, cedro, pldtano, clavo de olor,
caimito, mosquitos, iguanas, lichi,
rambutén.” Olfato: “Olia a chinche,
basura, excremento de ganado y
flor de cedro. Olia a tierra mojada.
Se respiraba aire muy puro.” Oido:
“Los sonidos mds claros fueron los
de las peas, las chicharras, pericos,
vacas, la corriente del rio, los chilli-
dos de los murciélagos y los vehi-
culos. También, la lluvia que caia
sobre las hojas de los drboles y el
canto de los pdjaros.” Tacto: “Toca-
mos la planta de la vainilla, el cai-
mito, el rambutdn, el clavo de olor,
la vegetacion de la selva y las rocas




que componen el cerro”. Gusto:
“Solo pude probar el caimito; tie-
ne un sabor dulce, pero al mismo
tiempo, se siente un poco dcido, es
delicioso. Rambutdén y otros frutos”.

Apropidndose de los recursos
naturales

Las evidencias de aprendizaje indi-
caron que las emociones mds so-
bresalientes, fueron: admiracion,
felicidad y amor, pero también
horror, rechazo y tristeza. Por una
parte, estas demostraciones vienen
al verse gratamente sorprendidos
con la riqueza natural, y por otra
ante situaciones de dafo como es
el caso de la extraccién de grava.
“El observar cémo los cerros se
vienen abajo, es decepcionante”.
“Sélo quiero comentar que como
estudiante y ser humano que pude
darme cuenta de lo hermosa y sor-
prendente que es la naturaleza, los
muchos recursos que nos ha brin-
dado y que a veces no sabemos
aprovechar”. “Las grutas de Coco-
nd tienen muchos atractivos turisti-
cos, son muy hermosas y a la vez,
muy divertidas”. Fueron algunos de
los comentarios de los alumnos.

Reflexiones para conocer, atesorar
y actuar

Después de la visita, al analizar la
informacién de forma colectivq,
entre las numerosas reflexiones
generadas sobresalen: La necesi-
dad de replantear las politicas del
manejo y aprovechamiento de los
servicios ecosistémicos de los ce-
rros. El apoyo como profesionales
para ayudar a erradicar los dafos
ambientales. La importancia de las
salidas de campo porque conocen
la naturaleza y pueden diferenciar
entre la teoria y la practica.

De la experiencia de la visita a estos
patrimonios naturales, surgieron
diversas anotaciones por parte de
los estudiantes. Ellos destacan que
tuvieron gran impacto al conocer la
vision de la Universidad de Chapin-
go sobre la forma en que aprove-
chan los recursos sin dafnarlos.

Otra opinidn, es la falta de expli-
caciones desde el punto de vista
cientifico en las grutas de Cocong,
lo cudl se deberia resaltar al tratar-
se de un Area Natural Protegida,
aunque los guias si proporcionaron
datos histéricos, sobre las formas
de la superficie terrestre, el relieve
y servicios turisticos.

La siguiente frase, de uno de los
participantes, denota preocupacion
por el deterioro que sufren estas
dreas naturales:

“Las necesidades futuras son im-
predecibles y las especies potencial-
mente valiosas pueden llegar a per-
derse; nuestra comprensién sobre

Foto 5

De esta experiencia, se despert6 la
curiosidad por conocer mds de estas dreas
naturales




Foto 6  Jos ecosistemas es auin insuficiente como para tener la certeza del papel que

De la voz de expertos, escuchan alternativas d mpefan de manen lobal v men n ra determinar el impact
para erradicar los dafos ambientales esempenan de manera global'y menos aun para aeterminar el Impacto
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que produciria la eliminacién de alguno de sus componentes. La pérdida de
un ecosistema puede tener efectos irreversibles y catastréficos. La variedad
de formas biolbgicas es también atractiva e interesante por si misma. Tanto
la salud humana como la produccién agricola dependen de la preservacion
de la biodiversidad”.

Al final de la experiencia

El paquete de materiales didacticos para maestros “El Patrimonio Mun-
dial en Manos de Jévenes”, cumple como herramienta para sensibilizar
sobre la importancia de conservar el patrimonio cultural y natural a nivel
local, asi como para identificar las acciones necesarias para lograrlo. Los
docentes participantes la recomiendan no sélo para el fin de la ensefan-
za, sino para lograr un aprendizaje que transforme las ideas generadas,
en iniciativas, y en un compromiso de por vida.
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Frutos rojos como las fresas, zarzamoras y frambuesas que adornan los
platillos de postres deliciosos. El platano y la pifia de alto consumo como
alimento o bebida, el agave o maguey que ya procesado se convierte en
tequila o pulque. Incluso flores como las orquideas, plantas carnivoras
o pasto para forraje de ganado, todos tienen en comin que pueden ser
obtenidos a través de técnicas modernas de biotecnologia vegetal.

Estas tecnologias se destacan por implementar mejoras en los cultivos
agricolas, abarcando sectores ornamentales y productivos que involucren
especies vegetales, mismas que se encuentran completamente libres de
patbégenos y se les puede ver como variedades selectas con una genética
ideal en las plantas producidas.

Para reproducir las plantas con estas técnicas se selecciona aquellas con
o6ptimas caracteristicas dentro de un campo de cultivo, misma que un
agricultor ha de evaluar de acuerdo con su vigorosidad, color, olor, ta-
mano, forma y ndmero de frutos o flores, entre otras caracteristicas que
hacen figurar a la seleccién como el modelo idéneo para su multiplica-
cién in vitro mediante clonacién, metodologia conocida ademds como
“micropropagacion”.

Biotecnologia vegetal, cultivo y micropropagacion

La biotecnologia se define como el aprovechamiento de organismos vi-
vos o sus derivados para el desarrollo de bienes y servicios, ésta integra
diversas ciencias con la finalidad de cubrir la necesidad de conocer y
manejar las estructuras bioldgicas; la biotecnologia vegetal, por tanto,
es una rama que se encarga del aprovechamiento y mejoramiento de
estructuras botdnicas para innovar y mejorar procesos que las involucran.

Desde sus inicios en México, durante la década de los 70s, la biotec-
nologia vegetal se aborda desde el punto de vista agroindustrial por la
Escuela Nacional de Ciencias Biolégicas (ENCIPN) y posteriormente en
el Departamento de Biotecnologia y Bioingenieria (DBB) del Centro de
Investigacién y de Estudios Avanzados (CINVESTAV) del Instituto Politéc-
nico Nacional (IPN), con un especial enfoque al sector agroalimentario.

Las nuevas tendencias del enfoque agroindustrial de la biotecnologia ve-
getal requieren el uso del cultivo de tejidos in vitro, entendiéndose como
la introduccién de explantes, es decir, cualquier parte de una planta (me-
ristemos, yemas axilares, polen, embriones, raices, hojas, etcétera) en
condiciones higienizadas para propiciar el desarrollo de especies a partir
de estas.

En la mayoria de los casos se utilizan recipientes de vidrio para lograr
los diferentes objetivos, desde la produccién de sustancias metabdli-
cas de interés comercial, industrial o farmacéutico, el establecimiento de
bancos de germoplasma para la conservacion de especies en riesgo y au-
téctonas, hasta la micropropagacién (clonacién) de especies vegetales,
dependiendo de las diversas técnicas aplicadas para el aprovechamiento
de los tejidos introducidos al cultivo in vitro'.

Foto 2

“Planta de jarros” propagadas por el Colegio de
Postgraduados, Campus Cérdoba.

Foto: Ignacio Valenzuela

IBT. José Ignacio Valenzuela Castillo
Director de Banoor, empresa de
biotecnologia

Correo electrénico:
valcasti.ignacio@gmail.com




Foto 3

Se observan pequenas plantas de “venus
atrapamoscas” antes y después de ser
sembradas en el medio de cultivo.

Foto: Ignacio Valenzuela

El cultivo de tejidos vegetales en la Industria

Con fines agroindustriales, el cultivo de tejidos vegetales brinda bene-
ficios a la productividad agricola y los campos mexicanos. Su principal
caracteristica es la clonacion de plantas idoneas para la produccion. De
la misma manera, es capaz de mejorar continuamente los cultivos de
interés comercial, a fin de que utilizando metodologias adecuadas de
experimentacién se obtengan ejemplares resistentes a condiciones que
impliqguen una problemdtica para el futuro; por ejemplo, situaciones
medioambientales como la sequia, inundacién o salinidad del suelo, re-
sistencia a enfermedades, pesticidas y agroquimicos.

Asimismo, el cultivo de tejidos vegetales, posibilita la aceleracién del cre-
cimiento de especies, provocando una madurez y una mayor produccion
de frutos en menor tiempo, y de esta manera, lograr abastecer la deman-
da alimenticia de grandes poblaciones de manera permanente?.

Ventajas de la biotecnologia vegetal con enfoque productivo

El enfoque productivo de la biotecnologia vegetal tiene como beneficio la
produccidén masiva y estandarizada de clones con las mejores caracteris-
ticas de plantas a partir de la micropropagacién, permitiendo la genera-
cién de grandes cantidades en espacios muy reducidos a bajos costos y
tiempos cortos, generando asi ventajas econdémicas frente a la agricultura
tradicional.

La produccién vegetal en los laboratorios, con condiciones controladas,
da la facultad de disponer de estos productos vegetales en todo el afo,
aun cuando se trate de especies estacionales; lo cual se traduce como
un mejor precio en el mercado, tanto de pldntulas para agricultores y de
frutos o variedades ornamentales para la sociedad en general.

La demanda alimenticia que existe alrededor del mundo ha causado es-
tragos medioambientales desde hace décadas, provocando la erosion
de suelos y el desplazamiento de especies nativas con la utilizacion de
nuevas extensiones de tierra en el establecimiento de campos de cultivo,
en los cuales muchas plantas no logran germinar o la tasa de producti-
vidad de cada una no se encuentra completamente estandarizada, con
la aplicaciéon del cultivo de tejidos vegetales y la micropropagacion, estas
problemadticas se mitigan, al mismo tiempo, se abastece la demanda ali-
menticia con productos de alta calidad.

Por otro lado, el campo de las plantas ornamentales en el cultivo de
tejidos vegetales es otra rama muy importante, pues especies de belleza
mundialmente reconocida pueden incrementar en proporciones sorpren-
dentes su porcentaje de germinacién y reproduccidén en condiciones in
vitro, tal es el caso de las orquideas, que su desarrollo se ha convertido en
una prdctica muy recurrente, también es comun encontrar laboratorios
que se encargan de micropropagar especies carnivoras y de suculentas,
asi como variedades de interés productivo.




Oportunidades de la biotecnologia
vegetal en Tabasco

En el estado de Tabasco contamos
con una enorme biodiversidad de
especies vegetales, con aproxima-
damente 3 mil 89 variedades de
plantas vasculares?, donde pode-
mos encontrar desde tipo lefiosas
hasta cactus con interés ornamen-
tal y alimenticio, por dar algunos
ejemplos, podemos apreciar el
cacao (Theobroma cacao) y la
pitahaya (Selenicereus undatus),
o bien, enteramente con interés
ornamental como las orquideas
(Orchidaceae)* o la recientemen-
te descubierta Pinguicula olmeca®,
una especie carnivora nativa de Ta-
basco, originaria del municipio de
Huimanguillo.

Las plantas mencionadas anterior-
mente representan un alto interés
econbémico y sociocultural para la
entidad, tanto por su importancia
para consumo alimenticio como
su utilizacién ornamental, e incluso
para su conservacion; es aqui don-
de el cultivo de tejidos in vitro y la
técnica de micropropagacién en el
estado significan una oportunidad
y una solucién a problemdticas.
Por ejemplo, en el caso del cacao
puede funcionar para desarrollar
variantes mds resistentes a sequias;
con la pitahaya podria favorecer
la disponibilidad permanente del
fruto durante todo el ano, o bien,
para las orquideas y para la especie
carnivora nativa de Tabasco, repre-
senta una alternativa para su con-
servaciéon y reproduccion con bajos
costos, generando asi un impacto
positivo para luchar contra la de-
predacién ambiental.

El cultivo in vitro en el Estado de
Tabasco

En Tabasco, distintas instituciones
educativas y centros de investiga-

cién se enfocan por lo menos a un
sector, para la realizacién de técni-
cas biotecnolégicas.

En el sector agricola destacan: la
Universidad Judrez Auténoma de
Tabasco (UJAT), la Universidad Po-
litécnica del Centro (UPC), El Cole-
gio de la Frontera Sur (ECOSUR) y
el Colegio de Postgraduados (COL-
POS), campus Tabasco, igualmen-
te empresas privadas con enfoque
al cultivo de tejidos vegetales como
Bioplan In Vitro, fundamentada en
el cultivo de especies productivas
como pldtano, banano, estevia y
papaya. Banoor, una empresa fun-
dada recientemente, se dedica a la
siembra y reproduccién de plantas
carnivoras con intenciones a futuro
de incursionar en el mercado orna-
mental y productivo.

Es importante mencionar que las
plantas carnivoras pueden cono-
cerse también como insectivoras
por su capacidad de alimentarse de
insectos y de pequefos artropodos
(aranas, escorpiones, mariposas,
langostas, ciempiés, entre otros),
mediante distintos mecanismos, co-
nocidos como trampas, logran atra-
parlos y digerirlos a través de la se-
crecién de sustancias especializadas

Foto 4

Asi es como luce el drea de trabajo lista para el
proceso de micropropagacién in vitro.
Foto: Ignacio Valenzuela en instalaciones de InPlanta®




Foto 5

Un banco de germoplasma con cientos de
plantas conservadas in vitro.

Foto: Ignacio Valenzuela en instalaciones
del COLPOS-Cérdoba

llamadas enzimas, mismas que son
inofensivas para los seres humanos.

En el territorio mexicano existen
al menos 48 especies de plantas
carnivoras del género Pinguicula.
En Tabasco, hace menos de cinco
anos, se registrd la especie pingui-
cula olmeca, que cuenta con un
alto potencial para introducirse al
cultivo de tejidos in vitro, para su
conservacion y reproduccion como
planta ornamental.

Posibilidades de innovacién

Para el cultivo in vitro de una epe-
cie, se requiere consultar referen-
cias bibliograficas con casos de
éxito, o buscar una variedad que se
parezca genética o fisiolbgicamen-
te, pues podemos encontrar que
existen especies con mayor o me-
nor dificultad para su cultivo con
esta técnica.

Cualquier especie vegetal puede
introducirse a este tipo de cultivos
en laboratorios especializados en
biotecnologia, sin embargo, exis-
ten casos especiales en los que su
establecimiento in vitro para algu-
na especie no se ha reportado con
anterioridad, lo cual representa
una oportunidad de innovacién en
el desarrollo de protocolos de mi-
cropropagacion, donde su creacién
dependerd de un buen disefio ex-
perimental y de la destreza de su
creador.

Innovar un protocolo de micropro-
pagacién requiere del conocimien-
to en quimica, biologia y fisiologia
vegetal, entre otras dreas, no obs-
tante, la regla general dicta que en
la introduccidn in vitro, los tejidos
vegetales deben estar previamen-
te desinfectados, para desarrollar
plantas completamente libres de
cualquier hongo, bacteria o virus.

Estos tejidos vegetales se conocen
como “explantes”, mismos que a
partir de ese momento se conoce-
ran como “planta madre”, pues de
ella se generardn "hijas” que son
sus clones, idénticos genéticamen-
te para dar origen a otros millones
de tejidos, 6rganos, e incluso a una
planta completa, gracias a su ca-
pacidad de diferenciarse con la uti-
lizacién adecuada de reguladores
de crecimiento vegetal.

La desinfeccion de los explantes
depende de la combinaciéon ade-
cuada de la concentracion de sus-
tancias higienizadas con su tiempo
de exposicién. Es muy importante
formular medios de cultivo especifi-
cos para las plantas de interés.

Cada especie vegetal con la que
se desee trabajar debe considerar-
se con base a su naturaleza, pues
cada una requerird de diferentes
procedimientos que a su vez de-
penderdn de los tejidos selecciona-
dos para su introduccién in vitro.

La especie carnivora conocida co-
muUnmente como venus atrapamos-
cas (Dionaea muscipula), cuando
es cultivada in vitro utiliza un medio
de cultivo muy popular dentro del
sector, desarrollado por Murasige y
Skoog en 1942, el medio de cultivo
“MS”, que contiene los nutrientes
necesarios para el desarrollo de la
mayoria de las plantas, sin embar-
go, para especies carnivoras que
no toleran altas concentraciones
nutrimentales en sus raices, este
medio de cultivo debe usarse en
una concentracién a una tercera
parte; para reproducirse aqui, las
hojas de la venus adultas y sanas se
siembran con parte de la base de
la cual surgen las raices (rizoma) y
asi logran generar una alta tasa de
clones, de igual manera para los
géneros Drosera y Pinguicula.




El proceso de cultivar y reproducir
por primera vez a una especie ve-
getal in vitro requiere de ambientes
libres de contaminantes, es decir,
lo mds limpios posible; en los labo-
ratorios especializados en el cultivo
de tejidos vegetales, este ambiente
se logra dentro de campanas de
flujo laminar, en el que se multipli-
can y obtienen plantas listas para
aclimatarse a las condiciones de un
ambiente natural, conocidas como
condiciones ex vitro, asi finalmente
estardn listas para salir al mercado
y ser comercializadas, culminando
asi el desarrollo de un protocolo de
micropropagacién exitoso.

Retos biotecnolégicos en la
entidad

La agricultura en Tabasco es muy
importante, para las familias, la so-
ciedad y el desarrollo de la entidad.
Su extensién es bastante grande y
demandada, por ello la divulgacién
y apoyo a las innovaciones tabas-
quenas deben fomentarse y asi ge-
nerar avances cientificos y tecno-
l6gicos en beneficio de la entidad

que a su vez puedan ser capaces de
impactar a nivel nacional e incluso
global.

La biotecnologia vegetal y agroin-
dustrial es un campo con un gran
potencial en el estado. Ademds, es
un sector de aplicacion cientifica
que permite unir conocimientos de
biologia, matemdticas, genética,
fisiologia vegetal y bioquimica, asi
como otras ciencias.

Por lo tanto, se requiere de nuevos
entusiastas y divulgadores cienti-
ficos que generen innovaciones y
solucionen problemas con la utili-
zacién de herramientas cientificas.

Las ciencias biotecnolégicas brin-
dan una oportunidad para desarro-
llar estas innovaciones. La agrobio-
tecnologia tiene un gran potencial
con el cultivo de tejidos vegetales
para prometer un futuro mds res-
ponsable ambientalmente y con
mejorias en las plantas cultivadas,
a fin de satisfacer las necesidades
alimentarias y ornamentales.

Foto 6

Pinguicula olmeca. Planta carnivora de nuestra
entidad, actualmente no cuenta con un manejo
apropiado de conservacion y eso la hace
acreedora a su introduccion al cultivo in vitro
para su reproduccion, estudio y conservacion.
Foto: Burelo-Ramos y colaboradores
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Entrevista

El cientifico ha estudiado,
durante mds de una
década, los genes que
podrian causar suicidio

Por: Jesis Antonio Pascual

Un compromiso fuerte para apo-
yar a la poblacién a través del co-
nocimiento cientifico es una de las
caracteristicas del Doctor Carlos
Alfonso Tovilla Zdrate. Para él, rea-
lizar trabajo en equipo es clave para
el éxito en investigaciones, algo que
se refleja también en otra de sus
ocupaciones, que es la de formar a
nuevas generaciones de especialis-
tas dedicados a la genémica.

El cientifico tabasqueno es inte-
grante del Cuerpo Académico de
Enfermedades Neurodegenerativas
de la Division Académica Multidis-
ciplinaria de Comalcalco (DAMC)
de la Universidad Judrez Auténoma
de Tabasco (UJAT), y durante mds
de una década ha publicado mds
de 160 articulos cientificos y 2 libros
relacionados a la gendémica.

Después de realizar sus estudios de
posgrados en Bioquimica y Ciencias
Gendmicas, y una trayectoria de 12

Entrevista al Dr. Carlos Alfonso Tovilla Zdrate,
Integrante del Sistema Nacional de Investigadores

Nivel Il y Profesor Investigador de la Universidad Judrez
Auténoma de Tabasco

“La investigacion
cientifica tiene

que ser util a la
comunidad”

anos de investigacién en el drea de
la genética psiquidtrica, el Dr. Car-
los Alfonso Tovilla Zarate obtuvo el
nombramiento de investigador nivel
3 en el Sistema Nacional de Investi-
gadores (SNI).

Experto y asiduo investigador de los
genes del suicidio, el Dr. Tovilla Z4&-
rate inicid sus estudios cientificos en
la licenciatura en Quimica, un hito
en su formaciéon como estudiante y
ser humano.

El Dr. Tovilla Zarate nos recibe en
las instalaciones de la Divisién Aca-
démica Multidisciplinaria de Co-
malcalco (DAMC) de la Universi-
dad Judrez Auténoma de Tabasco
(UJAT, acompanado de su equipo
de trabajo. Aunque en los primeros
dias de pandemia, trabajaban des-
de casa, han encontrado diversas
causas que los requieren en el labo-
ratorio, en el que, como la mayoria
de la poblacién, han aprendido a

organizarse con las medidas reco-
mendadas.

¢Qué le motivé a estudiar una
carrera cientifica?

“Siempre cuento a los estudiantes
que yo no queria ser quimico, yo
queria ser contador publico, pero
no pasé el examen de seleccion, sin
embargo la universidad me dio la
oportunidad de estudiar la licencia-
tura en Quimica, y la tomé. Fue un
cambio drdstico e increible.

Al inicio me fue terriblemente mal,
pero me estuve aplicando, y del
grupo que entrd soélo terminamos
cuatro de forma regular, asi era an-
tes, ahora no existe eso.

Después me fui a la maestria en
Biomédica, en la Divisién de Cien-
cias de la Salud, fue muy interesan-
te porque en quimica yo siempre
decia — No soy muy bueno en esto.




Pero sucedi6 que la bioquimica, que
tan dura habia sido en la licenciatu-
ra, ahora me servia muchisimo para
la maestria.

Eso me llevé a tener un buen des-
empeno, que me hizo creer que yo
podia seguir estudiando, entonces
agarré confianza y después me fui
hacer el doctorado a la Ciudad de
México”.

Durante el doctorado, el Dr. Tovilla
Zdérate tuvo la certeza de que sus
proximas investigaciones estarian
enfocadas al estudio de la gené-
mica del suicido, y con la apertura
de la Divisién Académica Multidis-
ciplinaria de Comalcalco, la UJAT
le dio la oportunidad de trabajar y
realizar sus primeras investigacio-
nes.

“Al hacer el doctorado en Ciencias
Gendmicas, tuve la gran oportu-
nidad de que mi tutor fuera el Dr.
Humberto Nicolini, un investigador
consolidado en el pais, y su expe-
riencia en el drea de la psiquiatria
me permitié hacer investigacion.

Tenia muy claro que yo queria se-
guir ese camino, me sentia fuerte
para hacer el trabajo y ademdas se
conjuntaron algunas cosas, en ese
tiempo en Tabasco hubo una se-
rie de suicidios de famosos, estoy
hablando de hace 15 anos, fueron
muchas personas con una buena
posicion econdmica que tomaron
la decisién de morir por suicidio. En
Tabasco se hablaba de ese tema
todos los dias, entonces pensé —
cuando termine me voy a dedicar a
investigar el suicidio.

Mi investigacién doctoral fue sobre
la genética de la esquizofrenia, y
cuando terminé vine a Tabasco. La
universidad abrié este campus en
el 2009 y me dio la oportunidad
de trabajar desde entonces en la
DAMC”.

Los apoyos del SNI permiten que
la investigacion no se detenga

En el 2020, el Dr. Carlos Alfénso
Tovilla Zarate obtuvo el nivel 3 del
Sistema Nacional de Investigado-
res (SNI), esta distincién se les
otorga a los cientificos que han
realizado una reconocida contri-
bucién al conocimiento, ademads
por tener liderazgo y prestigio in-
ternacional, demostrado mediante
distinciones académicas y citas de
calidad en sus obras. ¢Qué re-
presenta para usted pertenecer al

SNI?

“Al ingresar al SNI me permiti6 ser
mds Util @ mi comunidad y presen-
tar con evidencias lo que estd suce-
diendo. La investigacién tiene que
apoyar a la poblacion, ver cudl es
el problema de nuestro entorno y
poder incidir en ello, en este caso
en Tabasco.

El Sistema Nacional de Investiga-
dores lo veo como un reconoci-
miento al trabajo y al esfuerzo que
hay, creo que es muy importante y
necesario. Al menos yo como inves-
tigador pocas veces lo menciono,
pero a diferencia de investigadores
de otros paises donde abunda el
recurso, aqui el investigador pone
de su bolsa, eso lo he hecho en
muchisimos anos para que el tra-
bajo no se estanque, si me pongo
a esperar que me dé presupuesto
la universidad, el CCYTET o el CO-
NACYT, te aseguro que no tendria-
mos ni la mitad de productos que
tenemos ahora, sin embargo, lo
vemos como una inversién.

El CONACYT al darnos esta distin-
cién se estd obrando con justicia
por tanto que hemos aportado. Por-
que una de las ventajas de nuestro
trabajo y articulos es la facilidad de
leerlos, algunos piensan que por
ser de d4gil lectura, son fdciles de

Foto 1
Dr. Carlos Alfonso Tovilla Zdarate en asesoria de
tesis a estudiantes de licenciatura y maestria.

Foto 2

Instrumento del laboratorio de investigacién de
la DAMC, donde labora el Dr. Carlos Alfonso
Tovilla Zérate.




Foto 3

El Dr. Tovilla Zérate impartiendo la Conferencia:
“Propuestas para prevenir, morir por suicidio”,
DAMC 2018.

Foto 4

Presentacion del libro Introduccién a la
Gendmica, autoria del Dr. Carlos Alfonso Tovilla
Zdrate.

hacer. Tienen un inglés impecable, nosotros aqui somos chocos y habla-
mos cruzado y todo requiere de revisiones, de estilo, de inglés y reactivos.
El Sistema Nacional es un estimulo que nos permite seguir trabajando,
si no estuviera, no creo que hubiésemos podido desarrollar o tener este
impacto en la sociedad como lo hemos podido tener”.

Para mejores investigaciones, hay que trabajar en equipo

Al ingresar a la UJAT, el Dr. Tovilla Zarate comenzé con su produccién
cientifica en Tabasco, y aunque fue hasta después de dos afos que se
comenzaron a publicar sus productos de investigacién, eso no hubiera
sido posible sin la colaboracién de diversos investigadores y estudian-
tes. ¢Como ha sido su experiencia como investigador cientifico?

“En el 2011 empez6 la primera produccién “choca” asi le llamo a nues-
tras investigaciones de depresién y suicidio, a partir de ahi pudimos sacar
nuestros nuevos productos, y bendito Dios, atrds de uno vino el siguiente.

Desde el 2009 tuvimos dos anos intensos de trabajo, de ir a los centros de
salud, a los poblados, trabajar con una psiquiatra y sus pacientes. A partir
de ahi construimos nuestra base de lo que hemos venido haciendo. Pero
lo principal es el equipo de trabajo, lo he comentado en diferentes foros,
uno no es “Llanero Solitario”, sino que tenemos que trabajar en equipo.

El equipo para mi es fundamental, la Dra. Isela Esther Judrez Rojop fue
mi maestra en la maestria y siempre nos ha impulsado en este camino,
también trabajamos con la Dra. Thelma Beatriz Gonzdlez Castro, un ele-
mento increible.

De los muchos que nos han apoyado en las investigaciones son los mé-
dicos de los hospitales, los psiquiatras, el Hospital Rovirosa que nos ha
abierto sus puertas, asi como los Institutos Nacionales de Cardiologia,
Psiquiatria, la Dra. Alma Genis y el Dr. Humberto Nicolini del Instituto
Nacional de Medicina Genémica”.




La produccion cientifica en
tiempos de pandemia

A pesar de las dificultades por la
emergencia sanitaria del Covid-19
y el cierre de los laboratorios de
la UJAT, las investigaciones del Dr.
Tovilla Zarate no se detuvieron.
¢Cémo enfrentd la pandemia para
continuar con su labor como in-
vestigador?

“Respecto al Covid-19, no pode-
mos hacer vacunas porque no nos
dedicamos a eso, sino al drea emo-
cional y es ahi donde atacamos. Lo
que hemos venido haciendo es tra-
bajar con pacientes que han sido

contagiados de Covid-19 vy tienen |

depresién con tendencias suicidas.

Todo este tiempo nos sirvié para
obtener datos, del cual se han veni-
do sacando productos y obtenien-
do avances.

También hemos generado una in-
vestigacién sobre problemas de
sindemia entre el Covid-19 vy el
dengue, ya que Tabasco es unos
de los estados en donde el dengue
estd presente y no se puede de-
tener esta enfermedad porque la
pandemia estd, asi que hicimos un
llamado de atencidn, y bueno, fue
aceptado en la revista Gaceta Mé-
dica de México.

Otro trabajo que hicimos fue “¢éQué
estresa a los médicos de Tabasco
cuando hablamos de Covid-19?",
y encontramos en 300 testimonios
de médicos que lo que mds le preo-
cupaba era contagiar a su familia.
Otro trabajo que adn no se publica
pero que investigamos es “Cémo
percibieron el Covid-19 las enfer-
meras, a partir de las agresiones
que se registraron en varias partes
de Latinoamérica”.

Compromiso con el estudio del
gen suicida

El suicidio es un grave problema
de salud publica, cerca de 800 mil
personas se suicidan cada ano en
el mundo, y el 79 por ciento de
los casos se producen en paises
de ingresos bajos y medianos, asi
lo afirma el dltimo informe de la
Organizacién Mundial de la Salud

(2019).

El Dr. Tovilla Zdarate continda en
la bisqueda del gen suicida, pues
sefala que, aunque el genoma
humano es muy similar existe una
variacién del 3 por ciento que nos
hace ser distintos, y donde posi-
blemente pueda haber explicacio-
nes del suicidio.

Foto 7
Dr. Carlos Alfonso Tovilla Zdrate
en prdcticas de laboratorio.

Foto 5

Presentacién del libro:
Gendmica del Suicidio, durante
la Feria Universitaria del Libro

de Tabasco Internacional,
2015.

Foto 6

Précticas de laboratorio con
estudiantes de licenciatura y
posgrado.




Foto 8

Durante dos anos, del 2009 al 2011, el
investigador recolecté informacion para poder
abordar los estudios de suicidio en Tabasco.

 Introduccion
aGenomica

Wi

Jukls Maria Lesher Crordiio
Carkas Ao Tl Zinaic

Foto 9

Libro Introduccién a la Genémica, autoria del
Dr. Carlos Alfonso Tovilla Zdrate y la Dra. Julia
Maria Lesher Gordillo

éCudles han sido los resultados
y/o aportaciones que ha realizado
en sus estudios sobre la genémica
del suicidio?

“En el 2012 hicimos un estudio en
relacién a la depresiéon y diabetes,
fue una de las primeras investiga-
ciones que abordan ese tema. El
trabajo se publicé en una revista
de alto prestigio, Plos One. Hoy en
dia este articulo todavia se sigue
citando, tiene arriba de 80 o mds
de 100 citas. Y el ambiente clini-
co reconoce que cuando hay un
paciente con diabetes y depresion,
hay que poner alta atencién.

Actualmente, encontramos una
triada muy peligrosa, que es el pa-
ciente con diabetes, depresion vy
obesidad. Hemos propuesto que
los médicos deben de tener espe-
cial atencién a este grupo de pa-
cientes.

En otro estudio, encontramos que
hay moléculas como el colesterol,
que tiene que ver con el suicidio.
Personas que estdn bajas de coles-
terol pueden tener un rompimiento
en su hemostasis, en las dendritas
puede haber la presencia de depre-
sién y después de suicidio. Esto es
algo bien novedoso. Niveles de lep-
tina que normalmente son adapta-
dos o usadas para pacientes con
obesidad, nosotros aqui la estamos
midiendo con pacientes que tienen
intento o deseos de morir por sui-
cidio.

También publicamos un trabajo en
el cual explicamos la necesidad de
regular, hasta cierto punto, a Goo-
gle. Para que cuando se realicen
busquedas con la palabra suicidio
puedan aparecer lineas de ayuda y
de organizaciones que se dedican
a prevenir o ayudar a las personas
que quieren morir por suicidio. Por-
que si haces una busqueda en Goo-
gle Trends, te dards cuenta que en
este momento hay gente buscando
la palabra suicidio”.

En la actualidad, el investigador
trabaja y colabora con alumnos
que ya son profesionales y estu-
diantes que estdn por egresar, con
el fin de acercarlos y que compren-
dan la necesidad de investigacion.

“"Agradezco a los alumnos que se
esmeran, dedican y abrazan las in-
vestigaciones, me hacen sentir muy
agradecido, asi como con los cola-
boradores que han estado compro-
metidos durante afos.

Gracias a la UJAT por la oportuni-
dad de trabajar en sus instalaciones
y al CCYTET por los programas de
los cuales nos hemos beneficiado”.

De esta manera, concluye la en-
trevista con el Dr. Carlos Alfonso
Tovilla Zdarate, ocupado en resol-
ver desde la genémica y desde el
conocimiento cientifico, diversos
problemas que aquejan a los ta-
basquenos.




MEDICO
ESPEC‘ILAI.ISA

EDICION LIMITADA

{}{)0

er DHrefo: Gusioe Alnss Oetiz

LUCHANDO CONTRA EL
covID 1?9
Internistas
Cirujanos

Infectdlogos
Alergdlogos
iY muchos mas!

Ol

E@F EnSI@NA

Licenciatura en Medicina
Especialidad en pediatria
Subespecialidad en neumologia pedidtrica

‘“ ‘“H ‘ |H ‘l‘ Fuente: Entrawstas con & sarter salnd Teato: LE Rosakinda Sincher i

125 456 189 012

Agradecemos al personal de salud
que se ha distinguido por su esmero en el cuida-
do de los pacientes y aportan dia a dia sus conoci-
mientos cientificos para restablecer la salud de la
poblacién y brindar una mejor calidad de vida.
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Aplica su sabiduria paracuidar
de la salud:

ENTRENAMIENTO:
Capacitacion en la comprension
del cuerpo humano.

CONOCIMIENTO: Diagnostica

y daun tratamiento certero.

La Liga de la Salud

Proyecto apoyado
por CONACYT




Retos de la
divulgacion
de la ciencia
en Mexico

Dr. Ernesto Marquez Nerey*

* Ernesto Mdrquez Nerey es Presidente de la
Sociedad Mexicana para la Divulgacién de la
Ciencia y la Técnica, A.C. (SOMEDICYT) Tiene
mds de 40 anos de experiencia en el dmbito de
la educacién, la ciencia y la cultura en México.
Ha sido director de centros y museos de ciencia
y tecnologia, y coordinador de proyectos de in-
vestigacién educativa en comunicacion y divul-
gacién de la ciencia. En la actualidad se desem-
pena como Director de Divulgaciéon y Fomento
en Secretaria de Educacién, Ciencia, Tecnologia
en Innovacién de la Ciudad de México. Correo
electrénico: erniemn@gmail.com

Hablar de retos en la divulgacién
de la ciencia es reconocer en prime-
ra instancia el crecimiento de este
campo en la sociedad mexicana a
la par del reconocimiento social y los
apoyos académicos que merecen los
divulgadores por su incansable labor.
Yo soy de las personas que afirma
que sin divulgacién y comunicacion
de la ciencia no se puede lograr
mejorar el estatus de la comunidad
cientifica y de alcanzar una adecua-
da cultura cientifica.

Como discipling, la divulgacién de la
ciencia debe estar en la formacion
universitaria con el fin de profesiona-
lizar a sus practicantes mediante la
creacién de programas académicos
de calidad que se generen a través
de carreras, diplomados e incluso
posgrados.

El principal reto que se presenta en
nuestro pais es el “fortalecimiento del
trabajo de los jovenes divulgadores”.
En los dltimos anos, la labor divulga-
tiva nacional ha sumado incontables
jovenes y esto se ha magnificado en
la emergencia sanitaria. Este boom
se asocia a sus amplias capacidades
tecnoldgicas; a su genuino interés
por generar proyectos y programas
que impacten en la comunidad juve-
nil; a su vision emprendedora e inno-
vadora; y a su profundo apego a los
valores de la cultura cientifica.

Otro de los retos es la “creacion de
programas de Ciencia Ciudadana”.
Este concepto se estd posicionando
en el mundo y merece mds la aten-
cién en México. La ciencia ciudada-
na busca comprometer mds a las
personas en investigacién y ha en-
contrado nuevas oportunidades en
esta crisis sanitaria desencadenando
una nueva época de la divulgacién
cientifica.

Durante la pandemia ha habido un
despertar lento pero progresivo en el
“"Fomento de la cultura cientifica” en
la sociedad y en los medios de co-
municacién. Si de esta pandemia no
salimos con una certeza generaliza-
da de que necesitamos una cultura

cientifica ampliada y mejorada, yo
creo que nuestro futuro es complica-
do, porque esta no va a ser la Gltima
pandemia.

La “inclusién de la cultura cientifica
en la educacién formal” es uno de
los retos mds promisorios al propiciar
ambientes que favorezcan en el sec-
tor educativo la realizaciéon de activi-
dades constantes de divulgacién de
la ciencia y el uso de recursos didac-
ticos para mejorar la comprensién de
la ciencia y fomentar las vocaciones
cientificas de los ninos, adolescentes
y jovenes.

Otro aspecto de gran relevancia lo
constituye el “mejoramiento de la
evaluacién de la divulgacion”.

La “creacién de “repositorios para la
divulgacién de la ciencia” que alber-
guen novedosos recursos diddcticos,
asi como estudios de percepcion so-
cial de la ciencia, programas de eva-
luacién y documentos genéricos de
apropiacion social de la ciencia, sin
dejar de lado revistas de divulgacion,
videos cortos, cdpsulas de radio,
podcasts, relatorias de congresos y
memorias de cursos y protocolos de
talleres de ciencia, entre otros, son
de vital importancia para preservar la
memoria del trabajo divulgativo.

Pero a la vez, la “realizacién de Alian-
zas” entre organismos de promocién
de la ciencia, instituciones publicas y
universidades debe impulsarse con la
finalidad es fortalecer sus capacida-
des comunicativas.

Finalmente, uno de los retos mds sig-
nificativos hoy en dia es el “reconoci-
miento del papel de las mujeres cien-
tificas y divulgadoras en la ciencia”.
El brote de la pandemia ha demos-
trado claramente el papel crucial de
las mujeres en los diferentes frentes
en la lucha contra la COVID 19.




La principal misién de la ciencia en
el mundo, es mejorar la vida de la
sociedad, es aqui donde juegan un
rol sobresaliente, tanto investigado-
res, cientificos, como medios de co-
municacién. En este contexto la di-
vulgacién y la informacién cientifica
mediante el uso del periodismo, tie-
ne relevancia porque es quien debe
transferir a la sociedad ese progreso
del conocimiento.

Los medios digitales son valiosa he-
rramienta para fortalecer esa ense-
Aanza que generan diversos investi-
gadores a través de sus proyectos en
dreas tan indispensables, como lo es
ahora la salud, en relaciéon a todo el
conocimiento que se ha generado y
aun se contintia registrando con el
tema de la pandemia del COVID-19.
Hay rubros como la educacién, la
cultura, el desarrollo humano, las
ciencias sociales, la equidad de gé-
nero, el medio ambiente, entre otros,
que desde una nueva dindmica pue-
den seguir aportando elementos
para fomentar y fortalecer los valo-
res en las familias y en la sociedad
en general. No esta demds, revisar
y atender, la propuesta que, en el
2007, hizo la Universidad Complu-
tense de Madrid, Espana, en su Guia
de Actuacién para la Divulgacion de
la Ciencia, “La Comunidad Cientifica
ante los Medios de Comunicaciéon”,
que me parece sencilla para llevar
a la prdctica, en ese afan de que la
comunidad cientifica mantenga una
relacién mds fraterna y en la necesi-
dad misma de comunicar con el apo-
yo de los medios de comunicacién.

No obstante que, en los Ultimos
anos, las redes sociales tenian ya
un uso preponderante, lo cierto es
que con esta situaciéon que enfrenta
el mundo, provocé que instituciones

algunas aseveraciones, como el he-
cho de que la ciencia no vende, que
por eso prevalece poco interés de los
medios: periddicos, radio y television,
por dedicar un mayor tiempo a difun-
dir informacién que todos los dias,
estd generando la ciencia.

Todo depende también de la creativi-
dad, ingenio y habilidad, para hacer
atractiva la forma de presentar una
informacién a los usuarios finales.
Hay diversos ejemplos de cémo la
ciencia puede ser atractiva y acercar-
se a todos, generando conocimiento,
con el uso de un lenguaje coloquidal,
ademds de ser educativo y de con-
ciencia. Ahora bien, esta migracion
de los medios impresos a una ma-
yor explotacion de la difusion de sus
notas informativas a plataformas di-
gitales, obligé al cierre de algunos
espacios que semanalmente o de
forma quincenal, dedicaban a temas
relacionados con los trabajos de los
investigadores.

Hay que reconocer ese enorme es-
fuerzo que, desde hace 22 anos, se
lleva a cabo desde el Consejo de
Ciencia y Tecnologia del Estado de
Tabasco, (CCyTET) y algunos medios
publicos, para posicionar las investi-
gaciones que con frecuencia se re-
nuevan conforme las circunstancias
que actualmente estamos viviendo.

Ante ello, la ciencia y la tecnologia
siempre serdn piezas importantes
que sumardn al progreso y bienes-
tar de una nacién, aportan mds de
lo que creemos, pero se requiere de
la voluntad de todos, tanto de los
ciudadanos, las instituciones publi-
cas como de los propios medios de
comunicaciéon, para generar mds es-
pacios de reflexion y concientizacién
ciudadana de todo lo que acontece

La
divulgacion
de la ciencia
en la era
digital

Lic. Fernando Morales Pérez*

*Fernando Morales Pérez, es Licenciado en
Comunicacién. Durante los dltimos 20 afos
ha colaborado en programas informativos de
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Adolescentes tabasquenas
usan plaga del Usumacinta
= para elaborar biofertilizante

Comprometidas con el ambiente y la comunidad

Presentacién del
biofertilizante Biofita

Por Rosalinda Sanchez Gémez

Ocupadas en cuidar el medio am-
biente y solucionar un problema
comunitario, Sofia Tress Gonzdlez y
Lisania Karina Monzdn Ferndndez,
de 16 y 17 anos, realizaron el pro-
yecto de investigacién “Biofita, una
plaga que da vida”, asesoradas por
el Ing. Alan Cupil Diaz, presidente
de la Fundacién Contigo es Posible,
A.C.

Las adolescentes originarias del
poblado San Pedro, Balancén, Ta-
basco, comentan que Biofita surgié
para quitar las plagas acudticas en
el rio San Pedro, brazo del Usuma-
cinta, y que perjudican la actividad
pesquera de las familias de la re-
gion.

Logros con Biofita

Hace mds de 2 anos que trabajan
en esta investigacién que les ha
permitido participar en la Expo-
Ciencias Nacional 2019 en Mon-
terrey, Nuevo Leén. También gana-
ron el programa ConCausa 2030
en 2019, que difunde propuestas
de innovacién de adolescentes y
jovenes de la vida mexicana y obtu-
vieron la acreditacién a ExpoCien-
cias Internacional en Brasil 2020
(suspendida por la pandemia).

Fueron ganadoras del Premio Na-
cional Juvenil del Agua 2021, y se
preparan para representar a Mé-
xico en la Stockholm Junior Water

Seccion

Prize, evento conocido como el
Nobel Junior del Agua, con sede
en Suecia y que impulsa proyectos
cientificos que brindan soluciones a
las problemdticas ambientales en
cuerpos de agua.

Labor por el bien comun

Sofia y Lisania son estudiantes de
Educacion Media Superior a Dis-
tancia (EMSAD) No. 4 del Colegio
de Bachilleres de Tabasco (Coba-
tab) de San Pedro, Balancdn, y ad-
miten que no ha sido fdcil conjun-
tar sus estudios con la investigacién
y el trabajo de campo, pero consi-
deran que vale la pena aprender
mds y aportar ideas que resuelvan
problemdticas de San Pedro y co-
munidades vecinas, por lo que han
brindado talleres a través del pro-
grama Sembrando Vida para en-
senar a los productores a elaborar
biofertilizante.

Sofia y Lisania forman parte de
los Nuevos Talentos de Tabasco,
y coinciden en su interés por la
investigacién y el cuidado del me-
dio ambiente, porque contemplan
estudiar profesiones que les permi-
tan continuar en el camino de la
ciencia y la innovacién, experiencia
que ha despertado el interés de sus
companeros para incursionar en
temas de investigacion y mejorar
su entorno.




En plena crisis sanitaria, cinco jo-
venes de 16 a 19 anos, miembros
del Club de Robdtica de la Secun-
daria Técnica 11 han trabajado en
la propuesta de creacién de un ac-
cesorio para laptop.

En reuniones virtuales o encuentros
con las medidas de sana distan-
cia, Ménica del Carmen Martinez
Torres, Andrés Gerardo Barahona
Bautista, Ivan Burelo Rodriguez,
Jonathan Isai Lopez Veldzquez y
Maximiliano Leén Arias, se pro-
pusieron crear una base de enfria-
miento para Laptop, elaborada con
materiales reciclados.

En la actualidad, el proyecto se en-
cuentra en proceso de registro ante
el Instituto Mexicano de la Propie-
dad Industrial (IMPI), a través del
Centro de Patentamiento (CePat)
del CCYTET.

Con la inquietud de poner en prac-
tica lo aprendido en el club de ro-
bética y ocupar su tiempo libre en
la pandemia, estos jovenes tabas-
quenos decidieron emprender el
proyecto donde aplicaron conoci-
mientos sobre robdtica y electré-
nica, haciendo uso de materiales
reciclados, y que, de obtener la pa-
tente, pretenden comercializar su
producto innovador.

Los estudiantes afirman que for-
mar parte del club transformé sus
vidas, les hizo ver nuevos horizon-
tes, conocer el lado divertido de la
ciencia, ademds de intercambiar
conocimientos con otros miembros
y mejorar habilidades personales,
que van desde expresarse en publi-
co hasta mejoras en la conducta,
desempeno académico y la elec-
cién de profesiones basadas en in-
genierias.

A través del Club de Robdtica han
participado en torneos y competen-

Club de robética: una
oportunidad para innovar

Jovenes enfrentan pandemia con proyecto
tecnolégico que pretenden comercializar

cias en Cancudn, Tapachula y la re-
presentacion de México en el Mun-
dial de Robética 2015, realizado
en Kentucky, Estados Unidos.

El Club de Robética de la Secunda-
ria Técnica 11, fue fundado hace
mdas de 25 aros, por el profesor
José de Jesus Cerrillo Cruz, con la
intencién de acercar a joévenes y
adolescentes al mundo de la cien-
cia y la tecnologia, a través de pro-
yectos de robdtica, juegos arma-
bles, participaciones en torneos y
competencias.

Los jévenes coinciden en que dise-
Aar la base de enfriamiento fue una
forma de honrar las ensefanzas del
“profe Cerillo”, quien fallecié hace
dos afos; pero que dej6é sentadas
las bases para que los miembros
del club sigan contagiando el gus-
to por la ciencia y la tecnologia a
las nuevas generaciones, ya sea de
forma virtual o actividades sabati-
nas desde las instalaciones de la
Secundaria Técnica 11.

Reunién de integrantes del Club
de Robética de la Secundaria
Técnica No. 11

Por Rosalinda Sanchez Gémez

Seccion



NOMBRE:
Estimado lector:

CARGO: Le recordamos que estamos
: actualizando nuestro registro de
INSTITUCION: . suscripciones. 5i desea renovar o
iniciar la suya (gratuitamente),

Deseo recibir la revista Didlogos del Consejo de Ciencia sélo tiene que entregar este

4 e formato, debidamente llenade (a
¥ Tecnologia del Estado de Tabasco en esta direccion: méiguing o con letra de molde),

en la sede del Consejo de
DOMICILIO: Ciencia y Tecnologia del
Estado de Tabasco
Dr. Lamberte Castellanos Rivera
313, Col. Centro, 86000
COLONIA: . Villahermosa, Tabasco / México

CIUDAD: También puede enviarlo por correo
o hacer llegar la informacién
TEL. OFICINA: TEL. PART.: solicitada o la direccién

electrénica:

CORREO ELECTRONICO: divulgacioncoytet@gmail.com
COMENTARIOS Y SUGERENMCIAS: iMuchas gracias, y no

olvide avisarnos si cambia
de domicilio!

Suscripcion a la Revista Dialogos del Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Tabasco

NOMBRE:
Estimade lector:
CARGO: Le recordamos que estamos
2 actualizando nuestro registro de
INSTITUCION: . suscripciones. Si desea renovar o
iniciar la suya (gratuitamente),
Deseo recibir la revista Didlogos del Consejo de Ciencia sélo tiene que eniregar este

formato, debidamente llenade (o
magquina o con letra de molde),
en la sede del Consejo de
DOMICILIO: Ciencia y Tecnologia del

Estado de Tabasco

Dr. Lamberto Castellanos Rivera
313, Col. Centro, 86000

y Tecnologia del Estado de Tabasco en esta direccion:

COLONIA: C.P: Villahermosa, Tabasco / México
CIUDAD: También puede enviarlo por correo
o haocer llegar la informacion
TEL. OFICINA: TEL. PART.: solicitada a la direccion
i electronica:
CORREO ELECTRONICO: divulgacionceytet@gmail.com

COMENTARIOS Y SUGERENCIAS: iMuchas gracias, y no

olvide avisarneos si cambia

de domicilio!




MHormas Editoriales

Los escritos sometidos a consideracion del Comité Editorial de "Dialogos”, deberan remitirse en formato digital, procesador de palabras
WORD (Office 2007 o versidn actual), y deberdn estar redactades en espanel, con letra Arial a 12 puntos y doble espacio, utilizande
mayisculos y minusculas, hojo tomaono carto, con margenes superior, inferior e izquierdo de 2.5 centimetros, y derecho de 4
centimetros.

Los trabajos deberdn incluir uno portada, en la que se senale con claridad el titulo de la colaboracion (preferiblemente no mas de 15
palabras); el nombre completo del autor, incluyendeo su grada académice; la institucién en la cual labara y el cargo que scupa; sus
direcciones postal y electranico; niomeros de telefono y fax; y un resumen de no mas de 200 palabras.

Los textos sometidos a consideracion del Comité Editorial de “ Diglogos” deberan tener una extension minima de 5 cuartillas y maximo 8
(sdlo el articulo), y todas las paginas deberdn estar numeradas, en la parte inferior derecha.

En coso necesario, podra utilizorse un nimero reducido de figuras para ilustror el texto, Deberan enviarse dibujos o fotogrotios de buena
calidad en formate JEPG, preferiblemente en color, aungue se impriman en blanceo y negro. Todas las ilustraciones y sus textos deberdn

ser capaces de soportar reducciones a 50-66 por ciento, sin perder claridad.

El autor deberd incluir, al final del texto, la descripcién de cada dibujo o fotogratia que envie, y el Comité Editorial de “Didlogos” se
reserva el derecho de determinar si se publican con pie o no.

Las tablas habran de escribirse a doble espacio, sin lineas verticales y contener numeracion consecutiva dentro del encabezado. Mo
deberdn duplicar informacion contenida en el texto o las ilustraciones. 5i la informaocion contenida en las tablas ha sido publicada
anteriormente, deberad citarse la fuente o referencia.

Las citas se sefalardn mediante superindices numerados consecutivamente, y se describirdn al final del texto, en el mismo orden.
Cuando se trate de referencias a libros, deberdn ajustarse a los siguientes ejemplos:

* 5i la cito corresponde a una parte especifica del libro.

Fierro Gossman, Julieta. 1999, Las Estrellas. Tercer Milenio. México. Pp. 42-43,

* Cuando se trata de una referencia hecha sobre el contenido de tadao el libro.

Lopez R., M. 1995. Normas Técnicas y de Estilo para el Trabajo Académico. Universidad Macional Autdénoma de México. México. 148 p.
Las referencias a articulos en revistas periédicas deberdan incluir el nombre del autor, o de los autores, si se trata de mas de uno, de
acuerdo con el siguiente modelo. El titulo de la revista se escribird completo en la primera cita y abreviado en las subsecuentes en que

aparezca.

Torres Martinez Emanuel 5., "Matematicas y letras”, éComo ves?, Revista de divulgacion de la Universidad Macional Autdnoma de
Méxica. 2001. 27, p. 31.

Rodriguez B. Myrna Olivia. “Los acares: companeros andnimos”, éComo ves? 2001. 27, p. 18.
En todos los casos, y en la medida de lo posible, se tratard de mencionar los nombres completos de los autores.

Para los articulos con reterencia en la web, ademas de los datos mencionodos (Autor, Ano, Mombre del Articulo, Mombre de la
Publicacion), debe anexarse la pagina electronica fuente,
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