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' PRESEATACION

Durante el dia el Sol (nuestra estrella mas cercana) nos ilumina con su luz, y en la
noche otras estrellas mas lejanas adornan el cielo nocturno.

La Tierra, nuestro planeta, se encuentra en el sistema solar y éste a su vez en una
galaxia llamada Via Lactea. Se estima que sélo en ésta existen entre 200 y 400 mil
millones de estrellas, pero ¢qué es una estrella?

Con este cuaderno de actividades descubriras muchos datos interesantes sobre estos
cuerpos celestes y podras hacer algunas actividades sobre ellos.




Q:'; Una estrella es una bola

de gas caliente y brillante,
compuesta principalmente

“S‘. @ de hidrégeno y helio.
&\ @‘ Las estrellas son redondas porque * .

los gases que las componen se

\\Q\\‘\\&,S mantienen unidos por su propia gravedad,

I ,_,\b
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gue el gas ejerce hacia afuera.
Gravedad
Gravedad @ o,

Gravedad

Y brillan porque en su interior se lleva a

cabo la fusidon nuclear, un proceso que convierte,
principalmente, hidrogeno en helio. Este proceso
genera mucha energia en forma de calor y luz

LA ESTRELLA MAS
CEPCAVA
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I50 millones de Tierra
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Graveda

Sol

El Sol es la estrella mas cercana a la Tierra, se encuentra aproximadamente a 150 millones de
kildmetros. Esta distancia es la adecuada para que en nuestro planeta tengamos el agua en estado
liquido, el recurso principal para todas las formas de vida que se conocen. El Sol emite radiacién en
forma de luzy calor, a la luz que emite el Sol le toma poco mas de 8 minutos llegar a la Tierra.

Dia Noche
En el dia la luz del Sol se dispersa en nuestra En la noche la luz del Sol no ilumina nuestra
atmasfera, lo que no permite ver a las otras atmdsfera, lo que permite ver a las otras
estrellas del firmamento. estrellas.

Si no tuvieramos atmosfera podriamos ver otras estrellas todo el tiempo.
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Para iniciar CYTET

El Sol es una poderosa fuente de luz, la
radiacién que emite disminuye con la distancia. Si
estas en el espacio, y lo suficientemente cerca del Sol,
puedes ver su luz si miras directo a él, porque la luz viaja en
. linea recta. En cambio, si miras al espacio interplanetario este
es muy oscuro. Para iluminar de manera mas o menos uniforme un
espacio se requiere de un medio que refleje o disperse en todas las direcciones la

luz que proviene de una fuente.

En la siguiente actividad podras simular algunas particulas que existen en nuestra atmdsferay que
permiten que podamos ver bien iluminado el cielo en el dia.

NOTA IMPORTANTE:
Esta actividad debe hacerse en un lugar libre de corrientes de aire.

Ma-'-epia|es ........................................................................................................................................
ATy
% Linterna ' /EIEH Talco / Cuchara para café (chica)
pr\ocedimien-l-o ............................................................................................................................

1. Prende la linterna.
En esta actividad la linterna simulara

serel Sol. 3. Ponenlapalma

de tumanouna
cucharadita de talco.

JJ) 4. Séplale al talco.

5. Apuntalaluzdela
linterna a la nube de talco
¢Qué observas ahora?

2. Observa de lado la linterna como
se indica en laimagen ¢ Puedes ver
claramente el camino de la luz?

Para concluir, contesta las preguntas de la hoja anexa ﬁ

“Comparte tu experiencia”. L
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Los cumulos estelares son agrupaciones de .
estrellas que han nacido o se han formado casi . ’
. 7 . L
simultaneamente y de la misma nebulosa, por tanto, : et .
. . . . ez , e |~ A
tienen casi la misma edad y composicion quimica, . &7 ‘%‘
. . . . . . ) . ".T..""._ . ™
y se localizan casi a la misma distancia de la Tierra. Z} T
- _f"'.,__
I T | E,:',—-"f
Ly o7
B A AT
Por otra parte, las constelaciones son v e x _ag
un conjunto de estrellas que no han * . B
nacido de la misma nebulosa, por eso no ',
comparten edad, composicidn quimica, . 2 ’
ni se encuentran a la misma distancia

de la Tierra. Las estrellas de las
constelaciones
“aparentemente”
forman una figura.
Nuestros antepasados con
su imaginacion, les vieron forma
y las nombraron.
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k\ Para iniciar

QQ(N ECTOP DE COV\S“\ Nouestros  antepasados

acostumbraban a observar el cielo,

imaginaron que las estrellas formaban diferentes figuras y les dieron nombre segin

la cultura a la que pertenecian. Es asi como existen constelaciones con nombres de seres

mitoldgicos, animales o héroes. Algunas constelaciones, principalmente en el hemisferio
sur, recibieron nombres de objetos mas cotidianos como el reloj o el microscopio.

Ma-l-er\iales ............................................................................................................................. .

\ ) LN .
%@ Tijeras o cutter % Pegamento ” h\\ Aguja
% Linterna Plantilla del Proyector
de constelaciones

p'\ocedimien-'-o ...................................................................................................................

1. Recorta la plantilla del visory la 2. Pega las partes que se indican.
tira de constelaciones como se indica.

CUADERNO DE ACTIVIDADES I 05
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3. Coloca una esponja o toalla debajo
de la tira de constelaciones y perfora
con la aguja los puntos que representan
alas estrellas.

4. Introduce la tirade
constelaciones en el visor.

5. Ubicateenuna
habitacién a oscuras.

6. Prendela
linternay apunta

su luz por dentro

del visor.
7. Proyecta las
constelaciones enuna
pared o superficie, de
preferencia lisa.

8. Intercambia las constelaciones.
Puedes hacer una tira del mismo
tamaiio y dibujar otras constelaciones
de tuinterés.

Para concluir, contesta las preguntas de la hoja anexa
“Comparte tu experiencia”.



EL CoLop
DE LAS ESTRELLAC

Al observar las estrellas a simple vista las vemos
como pequefios puntos blancos que titilan,
es un poco dificil distinguir sus colores. Una
forma de apreciarlos es usando una cdmara
adecuada. Entonces, si las estrellas son de colores
épor qué no los podemos distinguir a simple vista?

Para responder esa pregunta primero debes saber que a
la luz la forman unas particulas que se llaman fotones.

Nuestras retinas tienen dos tipos de detectores de
fotones que se conocen como bastones y conos.
Los bastones son muy sensibles a la luz, pero
sblo detectan su intensidad; y hay tres tipos de
conos, que hacen posible la vision de los colores.

Ojo
humano

En un ambiente poco iluminado como el cielo nocturno,
los conos no se activan completamente pues les llega un
numero insuficientes de fotones, por eso no percibimos bien
los colores. Sin embargo, si contamos con unos binoculares o
telescopios veremos algunas estrellas de colores, estos dos
instrumentos son concentradores de luz, es decir, son
concentradores de fotones.

CUADERNO DE ACTIVIDADES | 07
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>30,000 °C

Tipo B
10,000 a 30,000°C

Tipo A
7,500 a 10,000 °C

Como <\

Canopus

* Tipo F
6,000 a 7,500 °C

. [A TEMPERATURA

wi . DE LAS ESTRELLAS

Para clasificar la temperatura de las estrellas se puede usar
la escala de Harvard, en la que se utilizan las letras OB A

F G K M. Si observas bien la ilustracion te daras cuenta

que las estrellas mas calientes son de color azuly las

estrellas menos calientes son de color rojo.

NEBULOSA .

<z i
- : G

Aqui nacen las estrellas >. _‘

= % '
3 3 Th
o, =

Tipo G 2

s,

5,200 a 6,000°C Q

Como b
. Aldebaran 4/ .

.
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TipoK®
3,700 a
5,200°C

Como
Betelgeuse
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* No hay un consenso unanime sobre el volumen de las masas de cada tipo de estrella. ¥
Adaptado de: Pictoline. (2017, marzo 1) Vida y Muerte de Una Estrella [Infografia].
https://www.pictoline.com/timeline/2017/03/01/16hrs23min24sec
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LA CUVIA DE LAg

ESTRELLAS

Alguna vezte has preguntado ¢dénde se forman las estrellas? Resulta

gue en el espacio entre las estrellas, llamado espacio interestelar, existen

gigantes nubes de gas y polvo que los astronomos llaman nebulosas. Todas las

estrellas que existen en el Universo “nacieron” en una nebulosa, incluso nuestro Sol
surgid de una enorme nube espacial de gas y polvo.

Otras nebulosas son restos de la muerte de algunas estrellas, ya que se forman cuando se
separan poco a poco los gases de una estrella moribunda, o al ser expulsados violentamente
cuando una estrella explota.

Las nebulosas se pueden clasificar,dependiendo de su interaccidn con la luz, en tres tipos: de emision,
de reflexién y oscuras.

G110 | CUADERNO DE ACTIVIDADES . %
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Las nebulosas de reflexion
no emiten luz propia, sino que
reflejan la luz de alguna estrella
cercana.

Las nebulosas de emision emiten su
propia luz en forma de radiacion. Algunas
tienen forma circular y, observadas a
través de los primeros telescopios, se
asemejaban a un planeta visto a la
distancia. Por esta razén recibieron el
nombre de nebulosas planetarias.

Las nebulosas oscuras bloquean la luz de

los objetos situados detras de ellas, parecen

agujeros en el cielo. Estas nebulosas estan .

compuestas de mucho polvo, el causante de la
absorcion de la luz.

Las nebulosas forman parte de un grupo de objetos espaciales [lamados “objetos
del espacio profundo” y para poder observarlas se utilizan telescopios, ya sea
de aficionados o de gran alcance. Los telescopios espaciales mas modernos,
como el James Webb, proporcionan mucho mayor detalle para su estudio.

A
NG
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eclipse se produce

cuando un planeta o una

P o luna se interpone en el camino de la

luz del Sol. Aqui en la Tierra podemos apreciar

dos clases de eclipses: eclipses solares y eclipses lunares. Aunque también podemos
observar los llamados transitos de Mercurio y Venus.

ECUPSE LUNAR

Xp

Tierra
Sol

Durante un eclipse lunar la Tierra impide que la luz del Sol llegue hasta la Luna. Eso
quiere decir que durante la noche la Luna llena se oscurece por completo a medida que
la sombra de la Tierra la cubre.

Durante el eclipse, la Luna también toma un color rojizo debido a que la atmoésfera
terrestre absorbe los demads colores, mientras parte de la luz solar al atravesar la
atmosfera, se desvia hacia la Luna.

El eclipse lunar es un acontecimiento especial ya que no ocurre todos los meses.
A diferencia del eclipse solar, todas las personas que estan del lado nocturno
del planeta cuando sucede el eclipse lo pueden apreciar, es decir, que puedes
" ver el eclipse si vives en la mitad de la Tierra en la que es de noche O
’ mientras éste se produce.

. ¥ X .

i:? ‘. ' . . — ILE;,S
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Sol

Los eclipses solares ocurren cuando la Luna se coloca entre el Sol y la Tierra, proyectando
una sombra sélo en ciertas partes de la Tierra ya que es mas pequefia que nuestro planeta.
Existen 3 tipos de eclipse solar:

Parcial Anular Total
Cuando la Luna sélo tapa Cuando la Luna no cubre Cuando la Luna tapa
parte de a luz del Sol. completamente el Sol y se toda la luz del Sol.

aprecia un anillo brillante
alrededor de la Luna.

No podemos ver todos los eclipses solares que suceden en la Tierra. Tener la oportunidad
de contemplar un eclipse total de Sol no es frecuente. La sombra de la Luna sobre
la Tierra es muy pequeia, por eso sbélo se puede ver desde unos pocos lugares.

A ”

ST %
3 - L ] &
' La oportunidad de observar un s N ‘
eclipse solar en nuestra misma ciudad no g
2! se presenta de manera continua. El 8 de abril de 2024, se :

podra apreciar un eclipse total de Sol en algunas zonas del norte de
México. En Tabasco este eclipse se vera de forma parcial. Esta oportunidad
es Unica, por lo cual se ha conformado el Comité Nacional de Eclipses
México. Puedes encontrar mads informaciébn en https:/eclipsesmexico.mx/

CUADERNO DE ACTIVIDADES | 13
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para iniciar

Lo mas importante para disfrutar un

eclipsede Sol es la seguridad. Podemos encontrar
mucha informacion sobre diferentes materiales que se
pueden utilizar como filtros para observar un eclipse, pero

muchas de estas formas ponen en riesgo nuestra salud visual.
Existen maneras de observar un eclipse de forma segura, ya sea directa

oindirectamente. En la siguiente actividad te mostraremos una forma para

observar el eclipse de manera indirecta.

N
W

Cajadecartén Hoja de papel blanca

Reglade30cm Cinta adhesiva
Lapicero o lapiz

Pegamento en barra

Cuadrito de papel aluminiode 5x5cm

Materiales

5,
%ﬁi@ Tijeras
)

?\u\\ Aguja
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Procedimiento

2. En el extremo interior opuesto a
esa cara pega la hoja blanca segin el
tamano que necesites, esta sera tu
pantalla de proyeccion.

3. Enunadelas caras largas y
cerca de la hoja blanca recorta otra
ventana de 4 x 6 cm. Esta sera tu
ventana de observacion.

1. Enunade las caras
mas chicas de la caja
recorta un cuadrado de
2x2cm.

4. Toma el cuadrado de papel
aluminioy pégalo con cinta
adhesiva por fuera de la caja
enlaventanade2x2cm.

5. Conla agujahazun
pequeiio orificio en el
centro del cuadrado de
papel aluminio.

6. Cierra la caja.

7. Apunta el cuadrado de
papel aluminio hacia el Soly
observa a través de la ventana
la proyeccion del Sol que se
obtiene en la hoja blanca.

Para concluir, contesta las preguntas de la hoja anexa
“Comparte tu experiencia”.
'@;,.Li
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Vertical

1. Fenémeno astrondmico donde
la Luna se interpone entre la
Tierray el Sol.

3. Conjunto de estrellas que
tienen casi la misma edad.

4. Proceso en el que se convierte

el hidrégeno en helio.
6. Particulas que forman la luz.

7. La galaxia en la que habitamos.

Horizontal

2. Fendmeno astronémico donde
la Tierra se interpone entre el Sol y
la Luna.

5. Nombre de la estrella del
Sistema Solar.

8. Conjunto de estrellas que no se
encuentran a la misma distancia
delaTierra.
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